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Na zakladé predchozich krokl - reSerse literatury, prazkumd v obou projektovych oblastech a realizace
opatreni ve Vidni - byla vytvorena pfirucka:

EVROPSKA UNIE

Pri tvorbé pfirucky byla zvlastni pozornost vénovana dvéma tematickym okruh{im:
e Zamezeni plytvani potravinami v domacnostech — nejdlezitéjsi tipy a triky

Tato Cast se obraci pfimo na spotrebitele. Je zde podrobné vysvétleno, na co je tieba myslet pfi manipulaci
s potravinami v domacnosti a jak se vyhnout zndmym nastrahdm. Nasledujici body jsou zvazovany
podrobnéji:

» Prehled o jidle v domacnosti

Varte chytre

Nakupujte chytie

ZpUsoby, jak prodlouzit trvanlivost potravin
Zachazeni s daty expirace

Sdileni jidla
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Planovani kampani na snizeni plytvani potravinami — klicové faktory pro osoby s rozhodovaci
pravomoci

Prirucka se pokousi poskytnout nahled do vysledk( projektu a zabyva se klicovymi faktory, na které by
osoby s rozhodovaci pravomoci nemély zapominat pfi planovani opatreni k predchazeni plytvani
potravinami v domacnostech

» Definice cilové skupiny

» Uiite€né obsahy kampani
> Délka kampané

» Typ kampané

Prirucka také poskytuje zakladni informace o ekologickych (napf. plytvani zdroji, klimatickd zména, ochrana
biodiverzity a druh), ekonomickych a socidlnich dopadech plytvani potravinami a definuje plytvani
potravinami, kterému se Ize vyhnout. Jasna definice a vymezeni plytvani potravinami je velmi dllezité pfri
jeho sledovani.



