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1 Shrnuti T1.2.1 EVROPSKA UNIE

Snizeni plytvani potravinami je soucasti strategie EU 2020 pro udrzitelny potravinovy systém ,z farmy az na
stdl”. Do roku 2022 by mély byt nejen jednotné kvantifikovany Udaje o plytvani potravinami v celém
hodnotovém fetézci v EU, ale také by na jejich zakladé mély byt navrzeny pravné zavazné cile pro snizeni.
Ty by mély splfovat pozadavky cile udrzitelného rozvoje OSN 12.3 (snizit plytvani potravinami do roku 2030
na polovinu na Grovni maloobchodu, stravovani mimo domov a na Urovni koncovych spotrebitel().

Pro zpracovani zpravy T1.2.1 byl proveden podrobny literarni reserSe o stavu produkce potravinovych
odpad(i v Rakousku a CR a byly analyzovany relevantni informace z projektové oblasti a pfipadné doplnény
o odborné posudky.

V Rakousku se v poslednich desetiletich vyrazné prosazuje vyzkum v oblasti plytvani potravinami. Byly
nalezeny a zdokonaleny metody, které pomahaji uréit mnozstvi potravin v celém hodnotovém retézci a také
ukazat dlvody vzniku tohoto odpadu. Pro vSechna odvétvi jsou k dispozici projekce, z nichz vétsina je
zalozena na dobrych datech. Tfremi sektory s nejvétSim mnoZstvim plytvani potravinami, kterym se Ize
vyhnout, jsou s pfihlédnutim k aktudlnim Udajim domacnosti, nasledované stravovanim mimo domov a
zemédélstvim. Databaze v oblasti zemédélstvi je vSak v soucasnosti stale zaloZzena na prizkumech polnich
ztrat s relativné malym poctem nahodnych vzorkd a na priizkumech zemédélcd a ma byt v nasledujicich
letech zdokonalovan.

Nejvétsi potencial pro pfedchazeni je na Urovni doméacnosti — aktualné se predpoklada mnozstvi kolem 521
000 t/rok. To odpovida priblizné 60 kg/l/a nebo 133 kg/HH/a pfi prdmeérné velikosti domacnosti 2,22
(Rakousko statistika, 2018). Pro srovnani je pro Evropskou unii pocitan objem kolem 90 kg/E/rok, pficemz v
obrézku je zahrnut i nevyhnutelny odpad. (Obersteiner et al., 2020).

Tabulka 1: Udaje o domécnostech v Rakousku

Zemé: Vznik potravinového odpadu
Rakousko
Mnozstvi (t/r) Odkaz Informace k datim
celkem Podil

vyhnutelnéh

0 odpadu
Domacnosti Celkem 521.000 t Neni Obersteiner et | Extrapolace pro vSechny zpUsoby

dostupny al, 2020 likvidace na zakladé rozsahlého

Setreni v domacnostech z roku 2017.

Zbytkovy | 258284t | 228 937t Beigl et al

odpad vyhnutelny (2020)

Sbérné 130 000 t Beigl et al
nadoby vyhnutelny (2020)

na BIO

V Ceské republice je k dispozici malo aktualnich Gdajd. Ty vychazeji ze studii s relativné malou velikosti
vzorku (Novékova et al., 2021) nebo se jedna o projekce zalozené na velikosti populace na zakladé Cisel z
mezinarodnich studii (Priefer et al., 2013). V soucasnosti dostupné Udaje v nékterych odvétvich Ize proto
klasifikovat jako orientacni prlzkumy. Je vSak zfejmé, Ze nejvétsi vyzva a tim i nejvétsi potencial pro
predchézeni se je v CR také na spotfebitelské Grovni. Zde uvedena data vychazeji z vyhodnoceni 403
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odpadovych denikd, které byly nasledné extrapolovany na celou populaci. Pfestoze je vzorek relativné maly,
pokryl také cesty likvidace, které bylo obtizné sbirat data, jako je kanalizace a kompost. Na tomto zakladé
by se dal pro CR vypocitat objem 135,7 kg/HH/a nebo 57,1 kg/E/a.

Tabulka 2: Udaje o doméacnostech v Ceské republice

Zemé: Vznik potravinového odpadu
Ceska republika
Mnozstvi (t/r) Odkaz Informace k datim
Celkem Podi
vyhnutelného
odpadu
Domacnosti Zbytkovy | 963 423 t Neni dostupny | Priefer et | Vypocty jsou zaloZzeny na SIK metodé
odpad al. (Gustavsson et al., 2013)
(2013)
310970 t 51% Novékova | Prlzkumy s  deniky ve 403
vyhnutelny et al. | domécnostech
(2021)
Sbérné Neni Neni dostupny
nadoby dostupny
na BIO
Odpad 45744 ¢ 93% Novékova | Prlzkumy s  deniky ve 403
(kanalizac vyhnutelny et al. | doméacnostech
e) (2021)
Kompost | 120678 t 2% Novékova | Prlzkumy s  deniky ve 403
vyhnutelny et al. | domécnostech
(2021)

V Rakousku a Ceské republice se v poslednich letech pouZivaji rlizné metody ke stanoveni mnozstvi plytvani
potravinami, kterym Ize v hodnotovém fetézci predejit. Nize jsou vysvétleny tfi nejbéznéji pouzivané metody
sbéru dat z domacnosti:

¢ Rozbory tfidéni: Rozbory tfidéni jsou vhodné pro odhadovani mnozstvi a pouzivaji se prfedevsim
pfi smichani riznych druhli odpadu (napf. podil organické hmoty ve zbytkovém odpadu) a/nebo
ke zkoumani slozeni potravinového odpadu (nevyhnutelny — nevyhnutelny a pridélovani kategorii).

e Prazkumy: Na rozdil od jinych metod dotazovani Ize prizkumy pouzit k osloveni velkého poctu
Ucastnikd v relativné kratkém case, a tedy relativné levné. Prlizkumy se obzvlasté dobre hodi pro
kvalitativni prizkumy — tedy pro hlubsi pochopeni toho, proc¢ se jidlo vyhazuje a které postoje a
zvyky vedou ke vzniku plytvani potravinami, kterym se Ize vyhnout.

e Deniky/zaznamy: Deniky Ize pouzit k provadéni kvalitativnich a kvantitativnich prizkumi a lze
snadno zaznamenavat dalsi informace, jako je typ skladovani, doba skladovani, zplsob likvidace
nebo dlvod likvidace.

Zakonné pozadavky jsou v Rakousku a Ceské republice do znaéné miry podobné — zasadné se liéi v tom,
7e v Ceské republice musi potraviny nové predéavat potravinafské spole¢nosti s prodejni plochou vétsi nez
400 m?. Zakaz likvidace jedlych potravin podle francouzského vzoru je v novém vladnim programu
planovan i pro Rakousko, ale zatim nebyl realizovan. Tento vladni projekt byl zatim odborniky v Rakousku
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hodnocen kriticky. Vzhledem k tomu, Ze ochota darcovstvi a spoluprace mezi potravinovymi bankami a

pro neziskové organizace, napriklad podle italského vzoru (,Dobry samaritansky zakon ").

V Rakousku je vyhybani se plytvani potravinami také jiz fadu let stfedem zajmu médii, coz mimo jiné
znamena, Ze vice lidi chce byt soucasti feSeni. Béhem vyzkumu bylo nalezeno vice nez 30 vzdélavacich
iniciativ a start-upd. Priizkum ukazal, ze nabidka v tomto ohledu neni v Ceské republice zatim tak rozsahla,
ale v poslednich letech je zde stale vétsi pohyb timto smérem.

V neposledni fadé je pro fungujici recyklacni ekonomiku dulezity i oddéleny sbér biogennich odpadu -
prikopnickou roli zde v Evropé hraje Rakousko (sbér cca 90 %), Ceska republika se pohybuije ve stfednim
pasmu (50 %) v evropském srovnani (EEA, 2020).

V obou zemich jiz byla uzndna naléhavost a potencial vhodnych opatieni pro nakladani s plytvanim
potravinami — v neposledni radé kvili spole¢nym ciliim, které jsou v ramci Evropské unie sledovany.

2 ShrnutiT1.2.2

Dosavadni analyzy mnozstvi potravinového odpadu jsou z velké Casti zaloZzeny na rozborech tfidéni
zbytkového odpadu. Kromé toho byla na zédkladé vysledkl priizkumu extrapolovdna mnozstvi, kterd se
likviduji organickym odpadem, kompostem nebo kanalizaci. Sou¢asné mnozZstvi potravinového odpadu z
rakouskych doméacnosti se odhaduje na zhruba 521 000 tun ro¢né (Obersteiner, 2020).

Prvni celorakouska smysluplnd reprezentativni studie na téma zamezeni plytvani potravinami byla
provedena na zacatku léta 2021, pro kterou byl vyuzit stavajici panel rakouského institutu pro vyzkum trhu.
Dotaznik obsahoval pfiblizné 55 rliznych, castecné otevienych, ¢astecné slozitéjsich otazek. Otazky se tykaly
témat nakupniho chovani, ekologickych postojli, postojd k plytvani potravinami, znalosti, nakladani s
potravinami a plytvani potravinami v domacnostech. V tomto pfipadé byla cilovd skupina definovana
rakouskou populaci, pficemz tato byla konkrétné stanovena od 16 let.

Reprezentativni citace vzorku zahrnuje faktory, jako je vék (5 Urovni), pohlavi, spolkova zemé a vzdélani, na
zakladé aktudlnich Udaji mikrocenzu ze Statistics Austria /statistika Rakouska/. Rozhovory byly rozdéleny
do skupin spotrebiteld pomoci klastrd k -median(i. Bylo vybrano preferované klastrové feseni. Ziskané
klastry byly popséany a byly testovany rizné hypotézy o faktorech ovliviiujicich chovani odpadu. Klastry byly
pouzity jako indikator pro chovani odpadu.

Z celkového poctu 1002 rozhovord muselo byt 354 pro klastrovani vylouceno, protoze v jedné nebo vice
segmentacnich proménnych pouzili moznost odpovédi ,nevim” nebo neodpovédéli. Bylo tak zajisténo, ze
reprezentativnost nebyla snizenim ovlivnéna.

Vybrané klastrové feseni (tedy vysledné skupiny spotrebitell) je na obr. 1. Obr. Klastry 1 a 2 obsahuji
spotrebitele s vysokymi objemy odpadu, 3 a 4 ty s nizkymi. 1 a 2 a 3 a 4 se od sebe lisi Urovni indikatord
(skore environmentélniho postoje, postoj k plytvani potravinami, ,odstupriované” znalosti o plytvani
potravinami).
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Obr. 1: Sloupcové grafy stfednich hodnot rliznych segmentacnich proménnych oproti celkovému prdméru
pro kazdy klastr. Cervena tecka: globalni pramér

Klastry Ize charakterizovat nasledovné:

Klastr 1 hodné odpadu/malo znalosti: V kazdém pripadé byla uc¢inéna nadpriimérna tvrzeni ve vztahu k
vlastnimu objemu potravinového odpadu. Presto je osobni vnimani mnoZstvi vyprodukovaného
potravinového odpadu extrémné nizké. To by se dalo interpretovat tak, ze lidé v této skupiné si
neuvédomuji, ze produkuji velké mnozZstvi potravinového odpadu. Tomu odpovidaji i podpriimérné
hodnoty ve vztahu k pfistupu k Zivotnimu prostfedi obecné a plytvani potravinami zvlast'a pod ocekédvanym
primérem je i obecna znalost predmétu potraviny (odpady). S 17 % (107 lidi) je do tohoto klastru pfifazeno
nejméné lidi.

Klastr 2 hodné odpadu/ hodné znalosti: | zde je pomérné vysoky objem potravinového odpadu.
Povédomi je vSak vyssi nez v klastru 1 a znalosti a povédomi o zivotnim prostiedi jsou také nadpriimérné.
Se 165 lidmi patfi do tohoto klastru Ctvrtina respondentd.

Klastr 3 malo odpadu/hodné znalosti: Lidé v klastru 3 produkuji relativné méné odpadu, nez by se v
priméru ocekéavalo. Podle naseho vlastniho hodnoceni nejsou vyrazné nad ani pod ocekavanou hodnotou.
S ohledem na povédomi o Zivotnim prostredi (priimérné skoére v otézkach udrzitelného chovani obecné
(b1), konzumace masa (b2), povédomi o zméné klimatu a ochrané Zivotniho prostfedi obecné (b4) a
hodnoceni vlastniho povédomi o zivotnim prostredi (b5), lidé v této skupiné vykazuji nadprlimérné
nasazeni. Podobné je to s postoji k plytvani potravinami, kde jsou zndmy ekologické a ekonomické dopady
plytvani potravinami (c2, c4) a plytvani potravinami je vnimano jako problém (C5). Tato skupina je i znalostné
nadprdmeérna. Tato shlukova proménna zahrnuje odstupnované skére pro aspekty (mnozstvi plytvani
potravinami v hodnotovém fetézci (D4) a také spravné skladovani (E1) a znalost data minimalni trvanlivosti
(E8). Se 173 lidmi nebo 27 % to je druhy nejvétsi klastr.

Klatr 4 malo odpadu/malo znalosti: Podobné jako u klastru 3 jsou Urovné plytvani potravinami nizké a
vnimani sebe sama je prGmérné. Oproti clusteru 3 je zde vSak obecné povédomi o Zivotnim prostredi nizsi
a hledisko také podpriimérné.
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Pro lepsi pochopeni vzniku potravinového odpadu v domacnostech byly nezavisle na klastrové analyze
testovany i dalsi vztahy. Ukazalo se, Ze faktory jako ,spolecné stravovani v ramci rodiny”, ,vychova®, ,znalost
spravného skladovani” nebo ,prehled o potravinach v domacnosti” napfi¢ klastry vyznamné souviseji se
vznikem potravinového odpadu. Na mnozstvi potravinového odpadu z domacnosti maji vliv i nékteré
demografické faktory (pohlavi, vék, vzdélani, pracovni situace, pocet osob).

3 ShrnutiT1.2.3

Reprezentativni priizkum ukazal, kterd témata jsou obzvlasté relevantni a mohou byt v kampanich pro
spotrebitele vyuZita. Spoluprace s ,Wiener Wohnen”, nejvétsi spolecnosti spravujici méstsky majetek v
Evropé, umoznila opatfenimi oslovit vice nez 4000 domacnosti.

V obytnych jednotkach byly oddélené testovany nepfimé a pfimé kampané.

Nep¥Fima kampan se v tomto pripadé odkazuje na neexistujici kontakt mezi tymem védcl a obyvateli. Ti
dostavaji predem specifikované informacni materidly, kazdy ke komplexu témat v rdznych formach
prezentace a v rdizné frekvenci. Byly testovany nasledujici tfi typy informacnich material:

¢ Plakaty (format A0): bud na nasténce nebo na vhodném venkovnim misté, vyvésené po dobu 3
tydnd

¢ Informacni slozka /letak/ (format A5): jednou v kazdé postovni schrance

¢ Upominkové karty (format A6): v tydennich intervalech (3x) ve schrance

Za timto Ucelem byly obytné jednotky rozdéleny do étyF oblasti stejné velikosti (podle schodisté a poctu
bytovych jednotek). Opatreni byla provedena soucasné.

Realizaci informacni akce jako pfimé informaéni kampané - tedy s kontaktem mezi védci a obyvateli - se
podafilo prohloubit databazi této studie a umoznit prvni srovnani pfimych a nepfimych opatreni. Informacni
akce, jejichz soucasti byl i workshop pro déti a kviz s okamzitymi cenami, byly vzdy realizovany v ramci tzv.
obytnych nédmésti ve spolupraci se zaméstnanci Wiener Wohnen. Béhem dvouhodinovych akci byly
probrany vsechny tematické celky a byly ucinény pokusy dostat se do rozhovoru s co nejvétsim poctem
obyvatel.

Béhem kampané byla rfeSena nasledujici tfi komplexi témat:
1. Naklady na potravinové odpady:

e Obrazky potravinového odpadu v rakouském zbytkovém odpadu

e Naklady na plytvani potravinami — véetné nakladd vzniklych spolecnosti Wiener Wohnen
(napf. hubeni skadc)

e Pohled na hodnotovy fetézec ukazuje, Ze nejvétsi mnozstvi odpadu vznika na Grovni
domacnosti

2. Odstranit obavy o bezpecnost:

e Zachéazeni s daty minimalni trvanlivosti — které potraviny jsou ,dobré i po dobé min.
trvanlivosti”

e Prace s varenym jidlem (chlazeni, ohfev, mrazeni atd.)

e Manipulace se shnilymi nebo plesnivymi potravinami
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3. Zlepsit planovani:

e Spravné planovani nakupu — tipy a triky pfi nakupovani
e Prehled o regalech, lednici a mrazaku/prihradek
e Planovani jidelnicku — velikosti porci

V kazdém komplexu budov byla navic tzv. ,,nulova skupina” — tato skupina nedostavala zadné informace
a byla tedy pouzita jako srovnavaci skupina.

Vyhodnoceni probéhlo po skonceni informacni akce vystavenim dotaznik a vyvésenim dotaznikovych
box(, dotazniky bylo mozné vyplnit i online. Pro kazdou bytovou jednotku byl vydan jeden dotaznik. Pfima
kampan byla realizovana ve dvou bytovych domech s 2151 bytovymi jednotkami - zde bylo dosazeno
navratnosti 3,8 %. V pfipadé nepfimych opatreni se vratilo 174 dotaznikd, coz vedlo k lepsim odpovédi, a
to 0 6,7 %.

Vysledky priizkumu ukazuji, Ze ani pfima ani nepfimé opatreni nedokazala vyrazné zlepsit Uroven znalosti
spotrebitelll béhem testovaci faze. Na vykon ve znalostnich otazkdch neméla vliv ani skupina zadanych
témat, ani skolni kvalifikace Ucastnikd ani jejich pfijem. Dalo by se vSak najit vyznamnou souvislost: Zeny
odpovidaly na vice védomostnich otazek spravné nez muzi.

Vétsina Ucastnikd si vSak zménu chovani v dlsledku kampané dovedla predstavit. Ukazalo se, ze v pfipadé
nepfimych opatfeni byly plakaty a upominkové karty spotrebiteli pfijimany [épe nez napfiklad letak, ktery
byl do postovni schranky vlozen pouze jednou. To ukazuje, Ze opakovany kontakt po delsi dobu je pro
osvétové kampané prinosny. Zejména ve velkych méstech je tfeba dbat také na komunikaci v kampani ve
vice jazycich nebo alespon na zpfistupnéni informaci ve vice jazycich na urcitych platformach. Aby byly
osloveny i déti, tedy ,konzumenti zitrka”, ma velky smysl zapojovat je také do kampani.



