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VORWORT

Mit dem Motto ,Im Garten fir das Leben Lernen® liegt ein Praxishandbuch flr Padagoginnen
und Padagogen als Unterstitzung fir die Arbeit mit Kindern vor. Schulen haben sich flir Kinder,
Jugendliche und Lehrkrafte zu wichtigen Lebensrdumen weiterentwickelt. In der Gartenpadagogik
steht der Garten als Lernort und lebendiges ,Lernlabor” im Mittelpunkt. Der Schulgarten wird von
vier zentralen Themen gepragt: ,Lehren und Lernen®, ,Bewegung®, ,Erholung und Kommunikation*
sowie ,Kreativitat“. Der Garten eignet sich optimal fir einen vielféltigen und lebensnahen Unterricht.
Die Gartenpadagogik nutzt den naturnahen Garten mit seinen Natur- und Stoffkreislaufen und der
biologischen Vielfalt als Lernraum zur Vermittlung von theoretischen Kenntnissen und praktischen
Fertigkeiten. Anstelle still sitzend in geschlossenen Rdumen kdnnen die Schilerinnen und Schuler in der
Natur ihre Sinne schéarfen, Achtsamkeit entwickeln und ganzheitlich lernen. Vor allem fir Projektunterricht
sowie facherlbergreifende und offene Lernformen ist der AuBenraum optimal geeignet.

Die positiven Synergien zwischen Garten und Padagogik wurden von 6&sterreichischen und
tschechischen Expertinnen und Experten in diesem Handbuch zusammengefasst.

4- %U'&J;&u

Johanna Mikl-Leitner
Landeshauptfrau

Martin Eichtinger
Landesrat
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Osterreich-Tschechische Republik *
Européischer Fonds fiir regionale Entwicklung EUROPA'SCHE UNION

Das Programm INTERREG V-A Osterreich-Tschechische Republik zielt als Teil der européischen
Kohéasionspolitik auf die Unterstlitzung der nachhaltigen grenziiberschreitenden Kooperation und
auf einen Beitrag zur Verbesserung der 6konomischen, sozialen und territorialen Integration ab.
Maximal 85 % der férderfahigen Projektkosten werden vom Programm INTERREG V-A Osterreich-
Tschechische Republik flr die Programmperiode 2014-2020 getragen. Der Rest kommt aus
nationalen Quellen (6ffentlich und/oder privat).

EDUGARD ATCZ 65 - Education in Gardens (2016-2019) ist im Rahmen des INTERREG V-A
Osterreich-Tschechische Republik entstanden und umfasst 6 renommierte Projektpartner beider
Lander mit dem Ziel die Offentlichkeit fiir das Thema Gartenpadagogik zu sensibilisieren, Wissen
Uber die Grenzen hinweg auszutauschen und die Gartenpadagogik in der Bildungsstruktur zu
verankern. Die Partner entwickelten im Laufe des Projektes neue und grenziberschreitende
Bildungsprogramme flr Paddagoginnen und P&ddagogen, Studierende und Schtilerinnen und Schuler
(6-15 Jahre) und setzten sich durch vielseitige weitere Angebote fiir die Erhéhung des Stellenwerts
von Schulfreirdumen als partizipativ-gestaltbare Lern- & Erlebnisraume fir alle ein.

PROJEKTPARTNER:
NATUR. . PRiRODNi . Jihoteska univerzita
4 | CHALOU PKY X (ﬁ% . . . \{JCeskych’ BTu:éjotvlic{‘chi \
im0 i &y U Pkd ZAHRADA ‘g g" Uricriyof south sohens

rar- und Umweltpadagogil
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Gartenpadagogik ist die Verbindung von
gartnerischer und padagogischer Arbeit. Sie
nutzt den naturnahen Garten mit seinen Natur-
und Stoffkreisldufen und der biologischen Vielfalt
als Lernraum zur Vermittlung von theoretischen
Kenntnissen und praktischen Fertigkeiten. Das
Lernen im Garten bietet Heranwachsenden
besondere Moglichkeiten, sozial-kommunikative
und Handlungskompetenzen zu erwerben.
GartenpadagogikwirktzudeminvielféltigerWeise
auf die korperliche und seelische Entwicklung.
Sie richtet sich an Kinder und Jugendliche aller
Altersstufen und Bildungseinrichtungen, an
deren Padagoginnen und Padagogen sowie an
Studierende einschlagiger Fachrichtungen.

Der Garten ist flir die Gartenpadagogik ein
begrenzter, von Menschen gestalteter Lern-
und Lebensraum. Gartenpddagoginnen und
-padagogen setzen sich durch ihre Arbeit fir
eine verstarkte Nutzung dieses AuBenraumes
als  bedurfnisgerechten und  partizipativ
gestaltbaren Lern- und Erlebnisraum fir alle ein.
Neben Nutzgarten mit Obst- und Gemiiseanbau
kommt auch Naturgartenelementen  wie
Mischhecken, Blumenbeeten und wilden
Ecken eine besondere Bedeutung zu. Falls
kein Garten vorhanden ist, kbnnen auch mobile

PflanzgefaBe fur Hoéfe und Klassenzimmer
gartenpadagogische Lernsettings in Teilen
ermoglichen. Ebenso kdnnen offene, kollektiv
betriebene Gemeinschaftsgéarten fir Angebote,
Freizeitaktivitaten oder Nachmittagsgruppen
genutzt werden.

Lernen im Garten vermittelt die Fahigkeit, sich
neugierig, eigenverantwortlich und handelnd
Wissen anzueignen. Durch fachkundige
Anleitung und Reflexion wird Wissen mit
Erfahrungen und Emotionen verknupft. Dadurch
kénnen sowohl fachliche als auch persénliche
Kompetenzen entwickelt werden, weshalb die
Gartenpadagogik fur den kompetenzorientierten
Unterricht in besonderer Weise geeignet ist.
Gartenpadagogik starkt zudem die positive
Beziehung der Heranwachsenden zur Natur
und tragt wesentlich zur Entwicklung eines
Umweltbewusstseins bei, das auf Nachhaltigkeit
und ressourcenschonendem Verhalten basiert.



Gartenpadagogik im Unterricht ist nicht
nur in Biologie, sondern auch in Fachern wie
Deutsch, Physik, Chemie bis Mathematik und
Kreativfachern wie Bildnerische Erziehung
und Musikerziehung mdglich. Sie wirkt durch
den unmittelbaren Kontakt mit Lebewesen
und naturlichen Materialien im Garten und das
Erfahrungslernen mit allen Sinnen.

Zentrale fachliche Inhalte der Gartenpadagogik
sind:

® Anbau, Pflege, Ernte und Verarbeitung von
Gemuse, Krautern und Obst, Arten- und
Sortenvielfalt der Kulturpflanzen, lokale Produk-
tion und Selbstversorgung, Permakultur

¥ Gartnern im Jahreskreis, Phanologie, Klima-
wandel, Mikroklima, Meteorologie

m Pflanzenkrankheiten, Schadlinge und Nuitzlinge, A
biologischer Pflanzenschutz © ,Natur im Garten* GmbH

= Elemente eines naturnahen Gartens wie Bdume,
Straucher, Blumenwiesen, Trockensteinmauern
oder wilde Ecken

¥ Vielfalt wildlebender Tiere und Pflanzen sowie
ihrer Lebensraume im Garten, Beikraut und
Begleitvegetation

® Bedeutung und Schutz des Bodens, Kompos-
tierung und biologische Diingung, Stoffkreislau-
fe im Garten

¥ Wirkung, Nutzung und Bedeutung von Wasser
im Garten

¥ Honigbienen

m Zierpflanzen, Gartengestaltung und -architektur

B Kreatives Gestalten mit Naturmaterialien
aus dem Garten

© ,Natur im Garten“ GmbH

m Den Garten mit allen Sinnen erleben

m Generelles Umweltverstandnis und Wert-
schatzung der Natur
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Etwa 387 v. Chr. erwarb
der griechische Philosoph
Platon ein Grundstick im
Nordwesten von Athen, nahe
einem nach dem Helden
Akademos benannten Hain,
um dort philosophisch-
wissenschaftlichen Unterricht
zu erteilen. Im Laufe der Zeit
wurde der Name des Haines
auch auf die Schule Ubertragen,
die man bald als ,Akadémeia“
kannte. Auf die Akademie
Platons geht auch unser Begriff
J7Akademie“ zurick, den wir
far bis heute fur Hochschulen
und  Gelehrtenvereinigungen
verwenden.

(Marie Freifrau Ebner von
Eschenbach (1830 - 1916),
mé&hrisch-6sterreichische
Schriftstellerin)

1.2. GESCHICHTEN DER+
SCHULGARTEN

Immer schon waren Garten
also auch Orte, an denen
Wissen weitergegeben wurde.
Praxisorientiertes Lehren
und Lernen begleitete den
Anspruch, Natur von Grund
auf zu begreifen und Wissen
und Koénnen Uber die Pflege,
Vermehrung und Verwendung
von Pflanzen zu erwerben.
In  Mitteleuropa nahm die
Tradition des Schulgartens
ab dem 9. Jahrhundert in den
mittelalterlichen Kldstern ihren
Anfang. Benediktiner und
spater Zisterzienser legten
Garten nach herrschenden
Ordensregeln an. Neben der
Versorgung des  Klosters
dienten sie dazu, auch der
einfachen Bevdlkerung den
Anbau von Krautern, Gemuse
und Obst zu vermitteln. So
fanden aus diesen klésterlichen
sLehrgarten“ viele Pflanzen
Einzug in die Bauerngérten
des Volkes.

Padagogen als Wegbereiter
der Schulgarten

Johann Amos Comenius
(1592-1671), ein in Sudost-
méhren geborener Philosoph,
Theologe und Padagoge kann
als der groBe Padagoge des
17. Jahrhunderts angesehen
werden. Seine Forderung nach
einer grundlegenden Allge-
meinbildung und bildungspo-
litischer Chancengleichheit
far alle, die Prinzipien der An-
schauung und der Selbst-
standigkeit, der Erziehung
zum Gebrauch der eigenen
Vernunft, seine Vorstellung ei-
ner lebensnahen, freundlichen
Schule und einer gewaltfreien
Erziehung sind bis heute gultig
geblieben. Comenius forderte
dazu auch Schulgérten, aller-
dings mehr zu Anschauungs-
und Erholungszwecken als zur
praktischen Gartenarbeit. Die
Schulerinnen und Schiiler soll-
ten darin Baume, Blumen und
Krauter sinnlich wahrnehmen
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und sich daran erfreuen. Nach
seinen ldeen fand der Unter-
richt auch auf dem Gebiet der
heutigen Tschechischen Repu-
blik schon im 17. Jahrhundert
oftmals im AuBenbereich statt,
der Schwerpunkt wurde auf
das Lernen durch Erfahrung
durch Vorbild gelegt. Auch der
deutsche Architekt und Mathe-
matiker Joseph Furttenbach
(1591-1667) empfahl bereits,
Schulbauten durch Garten zu
erganzen, die der ,Ergotzlich-
keit“, Erholung, Belehrung und
Erziehung dienen sollten. Das
Lebenswerk des deutschen
Theologen und Padagogen
August Hermann Francke
(1663-1727) war die Griindung
der Franckeschen Stiftungen
in Halle. Ab 1698 entstan-
den innerhalb von 30 Jahren
ein Waisenhaus, Schul- und
Wohngebaude, Werkstatten,
eine Apotheke und Garten, in
denen nicht nur Naturkunde
vermittelt, sondern auch die
Anzucht von Pflanzen gelehrt
wurde. Auch der in Genf ge-
borene Jean-Jacques Rous-
seau (1712-1778), Schrift-
steller, Philosoph, Padagoge,
Naturforscher und Komponist
der Aufklarung wollte Schul-
garten als Erziehungsmittel
nutzen und meinte: ,Arbeit,
Zeit und Mihe fur die Gar-
tenpflege bringt der Mensch
als Teil seines Selbst ein, was
in Folge den Sinn von Eigen-
tum erfahrbar macht.“  Der
Schweizer Padagoge Johann
Heinrich Pestalozzi (1746-
1827) qilt als Wegbereiter einer
allgemeinen Bildung fur alle
Menschen. Seine Maxime des
Lernens durch Erfahrungen
und Selbsttatigkeit ,,mit Kopf,
Herz und Hand* pragt bis heu-
te Bildungsplane und Unter-
richtspraxis vieler Schulen.

© Sudbémische Universitat

Die Blutezeit der
Schulgéarten in Europa

Unter der Regierung von
Kaiserin Maria Theresia und
ihrem Sohn Josef Il wurde
1774 die sechsjahrige Schul-
pflicht eingefuhrt, in den
Schulgarten der Kronlander
forcierte Maria Theresia neben
dem Obst- auch den Seiden-
bau sowie den Unterricht von
entsprechenden  Handfertig-
keiten. Veredelte Obstbaume,
Imkereiprodukte, Flachs und
Seide wurden regional ver-
kauft, entlang der LandstraBen
pflanzte man Obstbdume. In
Folge wurde auch Bodenbe-
arbeitung, Pflanzenkunde und
Obstbaumzucht unterrichtet.
Die Schulgéarten durften auch
der Grund dafir gewesen sein,
warum die meisten Obst- und
Gartenbauvereine von Lehrern
und Pfarrern gegrindet wur-
den.

Die Entstehung und Bedeu-
tung der Naturwissenschaften,
etwa die Arbeiten von Charles

il 11
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Darwin (1809-1882) und des
mahrisch-6sterreichischen
Gregor Johann Mendel (1822-
1884) waren Grundstein fur die
erste Hochblite des Schul-
gartens. Mit Inkrafttreten des
Reichsvolksschulgesetzes im
Jahr 1869 unter Kaiser Franz
Josef | wurde nicht nur die
Unterrichtspflicht von sechs
auf acht Jahre ausgeweitet,
sondern auch der Schulgarten
gesetzlich verankert, wo ,bei
jeder Landschule ein Garten
und eine Anlage fir landwirt-
schaftliche  Versuchszwecke
zu beschaffen” sei. Das Ge-
setz schrieb die Anlage von
Schulgarten und die Aufnahme
der Schulgartenarbeit in den
Unterrichtsplan vor und hob —
neben landwirtschaftlicher
Unterweisung und volkswirt-
schaftlichem Nutzen - den
hohen erzieherischen Wert von
Schulgérten hervor.

Als Lehrer eines Wiener
Gymnasiums propagierte der
in Schlesien geborene Eras-
mus Schwab (1831-1917) die
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,osterreichische Musterschu-
le“. Seine Publikation ,Der
Schulgarten: Ein Beitrag zur
Lésung der Aufgabe unserer
offentlichen Erziehung“ und
ein Modellschulgarten auf der
Wiener Weltausstellung 1873
gab der Schulgartenarbeit
solchen Aufschwung, dass es
um 1900 in Osterreich etwa
18.000 Schulgéarten gab. Die
Osterreichische Nationalbiblio-
thek nennt Uber 65 Literaturan-
gaben Uber den Schulgarten in
dieser Zeit.

In Schwabisch Hall wurde
im Jahr 1856 der Plan eines
Schulgartens fur eine Volks-
schule  vero6ffentlicht, der
einen Bauerngarten zeigt,
der als Nutzgarten mit Obst-
kulturen erganzt wurde. Dieser
Plan erlangte Uberregionalen
Bekanntheitsgrad. Dazu
schrieb Erasmus Schwab:
,Der erste Plan eines Schul-
gartens, welcher in der Oef-
fentlichkeit ~ Aufsehen  er-
regte, ist der des Lehrers

HauBer in Schwébisch-Hall,
welcher im Jahre 1856 in Dr.
Hamm’s agronomischer Zeit-
schrift erschien. Viele tausend
Abdriicke von HauBers Aufsatz
sind durch Staatsregierungen

vertheilt worden. Der Plan ist
ganz einfach, er stellt einen
schlichten, viereckigen Bauern-
garten vor.*

Ende des 19. Jahrhunderts
entstand in Anlehnung an die
Botanischen Garten der Uni-
versitaten der ,,Deutsche bio-
logische Schulgarten®, welcher
auf der internationalen Garten-
bauausstellung in Dresden im
Jahr 1896 vorgestellt und als
Lehr- und Beobachtungsgar-
ten angelegt wurde.

Die Verbindung von Kopf-
und Handarbeit: ganzheitli-
ches Lernen

Etwa ab 1890 wurde -
ausgehend von der auf
Maria Montessori (1870-1952)
zurickgehenden  Reformpéa-

dagogik — die Bedeutung von
Bewegung und Freiraum fir
ein effizientes Lernen erkannt
und das ganzheitliche Lernen
im Schulgarten aufgegriffen.

In Stuttgart wurde 1919 die
erste Waldorfschule mit ei-
nem Schulgarten nach Ru-
dolf Steiner (1861-1925) ge-
grindet. Die ,Arbeitsschule®,
eine |dee des Padagogen

und Schulreformers Georg
Kerschensteiner (1854-1932)
wird dabei praktisch umge-
setzt. Kerschensteiner war
der Ansicht, dass das indi-
viduelle Potential eines Kin-
des Uber Kichen- und Gar-
tenarbeit Entfaltung finden
kann. In landlich gelegenen
Schulen entstand der ,,Arbeits-
schulgarten®, in welchem die
Schiler durch aktive Garten-
arbeit an Werte wie Sorgfalt,
Ausdauer und Liebe zur Natur
herangefuhrt werden sollten.

In der Mangelzeit nach dem
ersten Weltkrieg verwandelte
man viele dieser ,, Arbeitsschul-
garten® in reinen ,,Produktions-
garten, um die Bevolkerung
mit Lebensmitteln zu versor-
gen. Die Schulgartenbewegung
erhielt, auch dank der eindrtck-
lichen Férderung durch die Re-
gierungsbehdrden,  weiteren
Auftrieb und erlebte in den 30er
Jahren in Deutschland ihren ab-
soluten Héhepunkt. 1937 gab
es in PreuBen an 14.242 Volks-
schulen und mittleren Schulen
Schulgérten. Ziel war es, dass
jeder aus der Schule entlas-
sene Mensch in der Lage sein
sollte, einen einfachen Garten
zu bebauen.

Z|nsJepalN HOPSWNesN)y / HQWD) ,usuer) Wi IneN @
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Niedergang und neuer
Aufschwung

Mit der Herrschaft des Nati-
onalsozialismus lag das Ziel
der Schule nicht mehr dar-
in, den ganzen Menschen zu
bilden, sondern aus Kindern
pflichtbewusste, arbeitstiich-
tige, ,rassebewusste“ Bulrge-
rinnen und Burger zu machen.
Und auch wenn in der Nach-
kriegszeit das ursprungliche
Ziel wieder wertgeschatzt
wurde, verlor die Schulgarten-
arbeit in den folgenden Jahren
an Bedeutung. Es dauerte bis
zur Okologiebewegung der
1980er-Jahre, die die von der
industriellen Wirtschaftsweise
bedrohte Natur und den not-
wendigen Umweltschutz zum
Thema machte, bis auch der
Wert von Schulgérten wieder
erkannt wurde. Brachliegen-
de Garten wurden nach und
nach wiederbelebt, um Natur-
und Umwelterziehung besser

in den Unterricht integrieren
zu kénnen, neue Schulgér-
ten entstanden. 1994 wurde
Natur- und  Umwelterzie-
hung als Unterrichtsprinzip im
Osterreichischen Lehrplan ver-

ankert. Eine weitere wichtige
Rahmenbedingung flir Oster-
reichische Schulgartenprojekte
ist das 2014 erlassene Unter-
richtsprinzip ,,Umweltbildung
fur nachhaltige Entwick-
lung“. Umweltbildung wird
darin als integraler Bestandteil
der Unterrichts- und Schul-
entwicklung gesehen, mit der
Gestaltung und Nutzung der
SchulauBenrdume sowie der
Naturbegegnung als wesent-
liche Elemente von Lehr- und
Lernprozessen. Das Unter-
richtsprinzip halt fest, dass
verschiedene Perspektiven
wahrgenommen werden mus-
sen, um lokale und globale
Probleme 16sen und Visionen
entwickeln zu koénnen. Ein
lebensnaher und zukunfts-
orientierter Unterricht mit Blick
auf die gesamte Welt ist die
Grundlage dafUr.

Die Entwicklung der
Schulgarten auf dem Gebiet
der Tschechischen Republik

Die Wurzeln der planmaBi-
gen Grundschulgarten reichen
auch hier in die Zeit der dster-
reichischen Monarchie zuruck,

als von Kaiserin Maria There-
sia im Jahr 1774 die allgemei-
ne Schulpflicht eingeflihrt und
den Schulen die Anlage von
Schulgéarten fir den Anbau
von Obst und Gemise emp-
fohlen wurde. Der erste Mus-
terschulgarten auf dem Gebiet
der Tschechischen Republik
wurde in Prag in den 1840er
Jahren angelegt. Die Pflanzen
darin waren gemasB ihrer typi-
schen geografischen Verbrei-
tung angeordnet. Jede Pflanze
hatte ihre eigene Beschilde-
rung. Zu einem deutlicheren
Zuwachs an Schulgéarten kam
es erst in der zweiten Halfte
des 19. Jahrhunderts, als auf-
grund des Reichsvolksschul-
gesetzes unter Kaiser Franz
Josef | der Garten zu einem
untrennbaren Teil der Schulen
am Land wurde. Die Schulgar-
ten wurden zu dieser Zeit nicht
nur als Unterrichtsort fir Na-
turkunde genutzt, sondern
sollten auch die Beziehung
der Schuilerlnnen zur Natur
férdern. Trotzdem verflgten
im Ubergang vom 19. zum
20. Jahrhundert nur 15 %
der Grundschulen Uber einen
Schulgarten.
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Schulgaérten fiir den
multidisziplindren Unterricht

In der ersten Halfte des 20.
Jahrhunderts wurde der Schul-
garten als die natdrlichste
und geeignetste Methode flr
die Erziehung zur Arbeit be-
trachtet und die einzelnen
Gartenbereiche multidisziplinér
fur verschiedene Unterrichts-
facher wahrgenommen.

Schulgéarten wurden auch als
ideale Umgebung fir Gruppen-
und Forschungsarbeiten gese-
hen und damit flr einen Unter-
richt, in dem Schulerlnnen den
aktiveren Teil des Unterrichts
bestreiten und Lehrerlnnen
begleitend wirken. Im Jahr
1937 wurde die Verordnung
Uber Schulgérten an Volks-
schulen herausgegeben, die
die Idee der Gartenflachen
in den Vordergrund stellte.
Sie betonte die erzieherische
Bedeutung der Tatigkeiten im
Schulgarten fir das Verstand-
nis fur den Wert der eigenen
Arbeit und auch der Arbeit
anderer. In der zweiten Halfte
des 20. Jahrhunderts kam es
hauptsachlich in den 50er und

60er Jahren zu einem Zuwachs
an Schulgarten, die jedoch
wieder ausschlieBlich flr den
Zweck des Anbaus von Obst
und Gemlse verstanden wur-
den.

Verfall und Neubeginn

Nach dem politischen Um-
bruch im Jahr 1989 begann
fur die Schulgéarten auf dem
Gebiet der tschechischen
Republik die Zeit des Verfalls.
Sie wurden massenweise
aufgeldst und ihre Flachen flr
andere Zwecke (Sportplatze,
Verkehrsubungsplatze etc.)
verwendet oder verkauft.
Erst seit der ersten Dekade
des 21. Jahrhunderts werden
Schulgarten wieder als Unter-
stitzung fir den Unterricht
genutzt. 2001 wurden vom
Ministerium far Bildung,
Jugend und Sport fir die
Errichtung von neuen und
gegebenenfalls fir den Ausbau
schon bestehender Gérten
klare methodische Anleitungen
zur Sicherstellung der
Umweltbildung, -erziehungund

|

-aufklarung  herausgegeben.
Aktuell werden Schulgéarten in
der Tschechischen Republik
so komplex umgebaut bzw.
neu angelegt, dass sie nicht
nur dem Zweck des Obst-
und Gemdulseanbaus dienen,
sondern fur ein sehr breites
Spektrum an Aktivitdten ge-
nutzt werden kdnnen.

HAWD ,UsLED Wi INEN® ©
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1.3. GESTALTUNG VON
SCHULFREIRAUMEN

© ,Natur im Garten“ GmbH, S. Kropf

Im Garten fiir

day Leben lernen

Kinder und Jugendliche ver-
bringen zunehmend mehr Zeit
in Schule und Hort. Daher ha-
ben die dortigen Freiflichen
eine hohe Bedeutung nicht nur
als Lernort, sondern auch fir
eine gesunde physische, men-
tale und soziale Entwicklung.

Die Qualitdt des umgebenden
Raumes spielt eine Rolle da-
bei, ob sich die Schilerlnnen
wohl fihlen und beeinflusst
somit auch die Motivation
und Lernbereitschaft, das gilt
far Innen- wie fir AuBenrau-
me. Ein gut gestalteter Schul-

freiraum ist Spiel-, Lern- und
Lehrort zugleich, der alle Sin-
ne anregt und dabei Kreativitat
und selbststédndiges Handeln
férdert. Die zentralen Themen
des Schulgartens sind: Lehren
und Lernen, Bewegung, Erho-
lung, Kommunikation und Kre-
ativitat.

Damit ein Schulfreiraum allen
Winschen und Anforderun-
gen entspricht, ist eine voraus-
schauende Planung wichtig.
Viele Kriterien missen beachtet
werden: Okologie und Nach-
haltigkeit, Anforderungen aus
dem Schulalltag, Geschlech-
tergerechtigkeit, Moglichkeiten
zur Integration und Inklusion,
barrierefreie Gestaltung. Dabei
ist es sinnvoll, auf die Unter-
stitzung professioneller Bera-
terinnen und Berater zu bauen.
Entsteht der Plan in einem ge-
meinsamen Prozess unter Ein-
beziehung von Lehrkraften, El-
tern und Schilerlnnen, ist die
Identifikation mit dem Schul-

freiraum besonders hoch. Bei
der Planung und Gestaltung
kénnen zudem wichtige Fahig-
keiten beinahe spielerisch ge-
ubt werden: selbststandiges,
reflektiertes und vorausschau-
endes Denken und Arbeiten im
Rahmen von Projekten, Mit-
bestimmung, Beteiligung und
Kommunikation - all das sind
Kompetenzen, die im Sinne
einer nachhaltigen Bildung im-
mer starker gefragt sind.

Lernen und Lehren im
grinen Klassenzimmer

Studien belegen, dass sich
eine naturnahe Umgebung
motivierend auf die Lernenden
auswirkt und das nicht nur in
Bezug auf das gerade unter-
richtete Schulfach, sondern
generell  facherubergreifend.
Schulfreirdume sollten daher
nicht nur fur Biologie und Sa-
chunterricht genutzt werden,
sondern fur méglichst viele Un-
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terrichtfacher. Ganz in diesem
Sinne wird die Gestaltung und
Nutzung der SchulauBenrdume
im Grundsatzerlass ,,Umwelt-
bildung fur nachhaltige Ent-
wicklung“ (Bundesministerium
fUr Bildung und Frauen 2014)
als ein wesentliches Element
von Lehr- und Lernprozessen
gesehen.

Das ,grune Klassenzimmer®
lasst sich vielfaltig in den
Unterrichtsalltag  integrieren
und bietet sich fur fachertber-
greifende Projekte an. Beim
Planen und Anlegen eines
Gartenbeetes kommen z.B.

zahlreiche  Unterrichtsfacher
ins Spiel: Mathematik zum
Berechnen der BeetgrdBen

und Pflanzflachen; Geographie
und Physik beim Uberlegen
der besten Lage in Bezug
auf Himmelsrichtungen und
den Lauf der Sonne; Werken
beim Herstellen der Beetein-
fassungen; Deutsch  beim
Beschreiben des Projektes und
Zusammenfassen der Ergeb-
nisse.

Basisausstattung fiir den
Unterricht im Freien

Zur Grundausstattung fur ei-
nen abwechslungsreichen Un-
terricht im Freien zahlen eine
witterungsbestandige Tafel fur
Unterricht und Prasentationen,
eine Malwand, Kisten zur Auf-
bewahrung von Unterrichts-
material, ein Gerateschuppen
oder Pavillon fur Gartenwerk-
zeug, GieBkannen und ande-
res Material, ein praktischer
Handwagen flr den Transport.
Damit sich beim Lernen und
Lehren alle Beteiligten wohl
fihlen und ihr Bestes geben
konnen, braucht es ein ent-
sprechendes Platzangebot mit
Sitzgelegenheiten in ruhiger,

wind- und wettergeschutzter
Lage, zum Versammeln und
Besprechen mit der ganzen
Klasse, zum Arbeiten in Klein-
gruppen und zum Zurlckzie-
hen und Entspannen in den
Arbeitspausen.

Bei allen Uberlegungen und
Vorbereitungen ist im Schul-
garten immer auch Impro-
visation  notwendig. Viele
unvorhersehbare Faktoren
wie Witterung, Pflanzenaus-
félle oder auch das zuféllige
Auffinden von Tieren machen
eine Schulgartenstunde nicht
exakt planbar. Umso bedeut-
samer fUr die Gartenpadagogik
ist das situative Lernen. Wird
ein Tier gefunden, gehdrt die-
sem in der Regel die gan-
ze Aufmerksamkeit. Dieses
Ereignis wird am besten spon-
tan genutzt, um Wissen Uber
das Tier und richtige Reaktio-
nen zu vermitteln.

Gartnern im Schulgarten

In jedem Schulgarten lasst sich
ein geeigneter Ort finden, um
gemeinsam zu gértnern. Ein
Gemusebeet, eine Krauterspi-
rale, ein Hochbeet und Beeren-
straucher belohnen das fleiBige
Gartnern mit kostlicher Ernte.
Bei der Planung sollte darauf
geachtet werden, dass die Ern-
tezeit nicht in die Sommerferien
fallt. Spinat, Radieschen, Salate
und Erbsen etwa kénnen noch
rechtzeitig geerntet werden.
Werden sie im FrUhjahr ange-
baut und den Sommer Uber ein
wenig gepflegt, bieten sich die
reifen Kurbisse, Kartoffeln und
Maiskolben im Herbst flr ein
Erntedankfest an. Egal ob die
Gartenflache groB oder klein
ist, mUssen die Lichtverhaltnis-
se mitbedacht werden, denn
GemuUse, Krauter und Beeren
brauchen zum Gedeihen aus-
reichend Licht und Warme. Ein
Wasseranschluss und eine Re-
gentonne in der N&he erleich-
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tern die GieBarbeit. Ein nahe
gelegener Komposthaufen ist
ebenso wichtig, um die orga-
nischen Abfélle aufzunehmen,
die bei der Gartenarbeit anfal-
len. Der fertige Kompost wird
dann zur Bodenverbesserung
der Beete und zum Beflllen der
Hochbeete verwendet. Ist die
Anlage von Beeten gar nicht
mdglich, kann man auf mobile
GefaBe auf Terrassen, im Hof
oder innerhalb des Schulhau-
ses ausweichen.

Schritt fiir Schritt in Angriff
nehmen

Noch vor dem Beginn muss
Uberlegt werden:  Welche
Personen werden sich um die
Anlage kimmern? Wie viele
Klassen sollen die Beete
nutzen? Wer pflegt den Garten
wahrend der Sommerferien?
Wer verarbeitet Krauter,
Gemiuise und Obst? Ist eine
langfristige oder eher Kkurz-
fristige und projektorientierte
Nutzung geplant? Wichtig ist
es, jene Personen, die kinf-
tig mit der Pflege der Anlage
betraut sein werden, von An-
fang an mit einzubeziehen.
Dazu zdhlen neben den
Kindern, Lehrerinnen und
Lehrer sowie andere Betreu-
ungspersonen, Schulwart-
personal, Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter vom Bauhof
der Gemeinde, Gartnerinnen
und Gartner der Gemeinde,
sowie engagierte Eltern. Wird
eine groBere Flache gestaltet,
etwa mit Beeten, Naschhecke,
Krauterspirale und Obstbau-
men, kann man die Gestaltung
in mehrere Schritte unterteilen,
um niemanden zu Uberfordern
- z.B. ein Krauterbeet im ers-
ten Jahr, dem in den Jahren
danach GemlUlsebeete und
Beerenstraucher folgen.

Forschen und entdecken

Ein Schulgarten bietet ,Natur
vor der Haustur”, hier kbnnen
Lehrinhalte hautnah erlebt
und erarbeitet werden. Dieses
sinnliche Wahrnehmen und die
eigenen Erfahrungen unter-
stltzen den Lernprozess. Tiere
und Pflanzen werden in direk-
tem Kontakt wahrgenommen
und erforscht. Dabei werden
auch 6kologische Zusammen-
héange erkannt, jahreszeitliche
Veranderungen, das Werden
und Vergehen von Pflanzen
und Tieren erlebt und der
Kreislauf der Natur entdeckt,
z.B. beim Kompostieren: Was
eine Pflanze dem Boden fir ihr
Wachstum entnimmt, flhrt sie
ihm und den Bodenlebewesen
im Herbst durch abgestorbe-
ne Pflanzenteile wieder zu. Im
Komposthaufen entsteht so
aus organischen Gartenabfal-
len wertvoller Humus.

Artenvielfalt fordern

Wir schiitzen nur, was wir ken-
nen. Im Sinne einer Umweltbil-
dung fur nachhaltige Entwick-
lung spielt das Naturerleben
daher eine zentrale Rolle. Ein
naturnaher Schulgarten beher-
bergt eine hohe Artenvielfalt,
wenn er nach folgenden Krite-
rien gestaltet wird: mdglichst
wenig versiegelte Flachen,
standortgerechte Bepflanzung,
hoher Anteil an heimischen
Pflanzenarten, Schaffung un-
terschiedlicher Lebensraume.
Zu diesen so wichtigen Le-
bensrdumen zahlen zum Bei-
spiel trockene Standorte wie
Trockensteinmauern, Stein-
haufen, Insektenbeete und
Blumenschotterrasen. Be-
pflanzt mit hitze- und trocken-
heitsresistenten Stauden,
Krautern und Gréasern, bleibt
hier auch der Wasser- und

GieBbedarf sehr gering. Die
Tierwelt profitiert von den war-
mespeichernden Steinen und
den Hohlrdumen einer Tro-
ckensteinmauer als Versteck
und Lebensraum. Aber auch
Feuchtstandorte wie Feucht-
graben und Sumpfbeet sind
Okologisch sehr wertvoll. Fur
die Anlage empfiehlt es sich,
als ersten Schritt im Schulge-
lande vorhandene Feuchtstel-
len ausfindig zu machen, die
bereits Uber eine Grundvege-
tation verfigen. Das kdnnen
z.B. Bereiche mit verdichtetem
Boden sein, die durch Bauta-
tigkeiten oder wenig wasser-
durchlassige Bodenschichten
entstanden sind. Ein abgestor-
bener Baumstamm, ein Tot-
holzhaufen oder ein Laub-Rei-
sig-Haufen in einer ruhigen,
ungestorten Ecke des Schul-
gartens beherbergen zahlrei-
che spannende Lebewesen.
Totholz ist ein wichtiger Le-
bensraum flr Insektenlarven
und Pilze und ermdglicht inte-
ressante Entdeckungen. Wich-
tig ist, dass diese Lebensrau-
me moglichst nicht verandert,
sondern sich selbst Uberlassen
werden.

Bewegung im Freien

Der Schulgarten ist jederzeit
rasch nutzbar und bietet Be-
wegungsmadglichkeiten direkt
vor dem Schultor. Daher soll
er nicht nur fir den Unterricht
genutzt werden, sondern auch
fur die Pausen. Im bewegten
Spiel kénnen Kinder und Ju-
gendliche ihre Grenzen aus-
loten, lernen siegen, verlieren
und sich integrieren. Den Be-
wegungsdrang auszuleben, er-
frischt Korper und Geist, das
Lernen und Konzentrieren geht
danach wieder leichter. Spon-
tane, spielerische Bewegung
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auch auBerhalb des Sport-
unterrichtes sind wesentliche
Voraussetzungen fir eine ge-
sunde psychische und physi-
sche Entwicklung. Fir weni-
ger geschickte und sportliche
Kinder ist sie eine wichtige
Mdglichkeit, abseits des leis-
tungsbezogenen  Unterrichts
Bewegungsdefizite auszuglei-
chen, positive Korpererfahrun-
gen zu machen und Selbstver-
trauen aufzubauen.

Naturnahe Spielelemente
bevorzugen

Kinder fuhlen sich von Stei-
nen, Mauern und Baumstam-
men sofort animiert, ihr Bewe-
gungsimpuls wird ausgeldst,
Spielbedlrfnis und Abenteuer-
geist werden entfacht. Struk-
turen wie liegende Baumstam-
me, Mulden, Hiigeln und groBe
Steine gehdren daher neben
befestigten Hofen, Sport- und
Rasenflachen unbedingt in ei-
nen Schulgarten. Zusatzliche
Spielgerate wie Schaukeln und
Klettergerlste sollten vor der
Anschaffung hinterfragt wer-
den: Welches Gerat nutzt den
Kindern wirklich? Kann diesel-
be Funktion auch von einem
naturnahen Element Gbernom-
men werden? Welche Geréate
ermoglichen, dass viele Kinder
gleichzeitig spielen?

Erholen und kommunizieren

In der Natur atmen Korper
und Seele auf. Nach einem
Aufenthalt im Schulgarten
kommen die meisten Kin-
der entspannter, ruhiger und
ausgeglichener ins Klas-
senzimmer zurick. Damit
sich Schilerlnnen und Lehr-
personen im  Schulgarten
erholenkdnnen,sindgeeignete

Ruckzugsraume wichtig, die
von Gruppenund Einzelperso-
nen genutzt werden kdnnen.
Fir Kommunikation und als
Treffpunkt der ganzen Klasse
mussen entsprechend groBe
Réaume zur Verfligung stehen.
AuBerdem qilt es, passende
R&ume fir Madchen und Bur-
schen sowie flr verschiedene
Altersgruppen zu schaffen.
Sitzplatze an der Hauswand
oder an einer Mauer, vor einer
Hecke, unter einem Strauch
oder Baum werden als ange-
nehm empfunden, weil man
im Ricken geschitzt ist. An
erhéhten Stellen im Gelande,
auf Holzdecks oder Holzplatt-
formen, auf Kletternetzen
oder in Hadngematten ist eine
Aussicht Uber den Schul-
garten moglich. Im Optimalfall
ist der Schulfreiraum klein-
raumig gegliedert. Ruhige
Bereiche sollten von Aktions-
bereichen durch Bepflanzung
oderGeladndemodellierungab-
gegrenzt sein. Solche Rulck-

zugsorte kdnnen auch
Nischen, Strauch- und Baum-
hauser, Weidentipis oder

Weidentunnel sein.

Mit allen Sinnen erfahren

Ganzheitliches Lernen ist Ler-
nen mit allen Sinnen, und sinn-
liche Erfahrungen bilden die
Basis fur nachhaltiges Lernen.
Der naturnahe Schulgarten
bietet daher die besten Vor-
aussetzungen fur ganzheitli-
ches und nachhaltiges Lernen.
Denn  Sekundérerfahrungen
sind kein gleichwertiger Er-
satz dafir, wirklich zu begrei-
fen, was Sache ist. Wissen
aus Sekundarerfahrung flhrt
nicht zu adaquatem Handeln;
wir mussen erfahren, um zu
verstehen. Ein naturnah ge-
stalteter Schulfreiraum bietet

unzahlige Sinneseindriicke,
die bewusst oder unbewusst
wahrgenommen werden und
Anlass flr interessante Frage-
stellungen und Forschungs-
aufgaben im Unterricht sein
kdnnen. Sinneseindriicke han-
gen mit dem Erfahrungsschatz
eines Menschen zusammen
und wirken pragend. Noch
Jahrzehnte danach kann man
etwas, wasmanalsKind gehort,
gesehen, geschmeckt, ertastet
hat und die damit verbundenen
Geflhle und Assoziationen ab-
rufen, etwa den Geschmack
frisch gepflickter Beeren, das
Gerdusch des prasselnden
Regens, die weichen, pelzi-
gen Blatter einer Pflanze, das
Rascheln der Blatter im Wind.
Gestaltungselemente die sol-
che  Sinneswahrnehmungen
férdern, lassen sich einfach in
den Schulfreiraum integrieren:
unterschiedliche Bodenober-
flachen, ein Duftbeet, ein spru-
delnder Quellstein, Windspiele
und andere mehr.

Kreativ sein im Garten

Das klassische Schulsystem
mit seiner starken Orientierung
auf Wissensvermittlung und
straffer Struktur bietet wenig
Raum fur Kreativitat. Ganz-
heitliches Lernen mit Hand,
Herz und Hirn erdffnet neue
Chancen, und der naturnahe
Schulgarten bietet dazu ideale
Voraussetzungen.  Untersu-
chungen haben gezeigt, dass
Kinder in naturnaher Umge-
bung kreativer und ausdau-
ernder spielen als in konven-
tionell gestalteten Freirdumen.
Kreativ zu sein heil3t, schop-
ferisch zu sein und Neues zu
schaffen. Die besten Voraus-
setzungen fir Kreativitat bie-
tet daher ein Geladnde, das
nicht in allem fertig durchge-



plant wurde, sondern einladt,
selbst zu gestalten und eigene
Spuren zu hinterlassen. Daflr
braucht es Freiraum und die
Bereitschaft, dass jede Schu-
lerinnengeneration am Garten
etwas verandern darf. Schon
bei der Planung des Schul-
gartens konnen Bereiche ge-
schaffen werden, die Krea-
tivitat in besonderem MaBe
anregen und ermoglichen,
z.B. Sandmulden und Stel-
len mit offenem Boden, eine
Baustelle mit Steinen, Asten,
Brettern, Kisten und Seilen
als Baumaterialien, eine Gar-
tenkiiche und vieles mehr. Im
Unterrichtsfach ,Werken und
kreatives Gestalten” aber auch
in der Nachmittagsbetreuung
bieten sich langere Zeitspan-
nen fir Kreativitdt an, denn
sie sprieBt am besten, wenn
Raum und Zeit offen sind.

x \ e
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Der Schulgarten - ein Beispiel auf der GARTEN TULLN
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Der Muster-Schulgarten von ,Natur im Garten”
kann auf der GARTEN TULLN besichtigt und er-
fahren werden. Er ist ein Beispiel dafir, wie ein
Schulgarten den Bedlirfnissen von Lernenden und
Lehrenden im Unterricht, in den Pausen und in der
Freizeit gerecht wird.

Der Schulgarten auf der GARTEN TULLN zeigt
eine Outdoor-Klasse ist einer ruhigen, geschutzten
Lage. Daflir wurde das Gelande modelliert und mit
Strauchern bepflanzt. Die Straucher sorgen zudem
auch fur wichtigen Sonnenschutz. Die Freiluftklasse
mit Sitzarena und Outdoor-Tafel bietet geeigneten
Platz fir den Unterricht von etwa 30 Kindern.

Das Gartnern in Gemulse- und Hochbeeten
ermdglicht ein angenehmes Arbeiten. Elemente
wie Naschhecken, Straucher, Kompost, wilde
Ecken, Totholzhaufen und Blumenwiesen
laden zum Forschen und Entdecken ein. Ein
Outdoor-Werkraum eignet sich insbesondere flr
Werkunterricht, Bastel- und Pflanzarbeiten, aber
auch flr andere Unterrichtsformen.

Ein Folientunnel am Gelédnde kann nicht nur flr
Aussaaten und Vorkultur von Pflanzen im Friihjahr
genutzt werden, sondern steht bei unginstigen

Wetterbedingungen auch zum Unterstellen bzw. flr
den Unterricht zur Verfliigung.

Gelandemodellierungen mit Wallen und Mulden,
aber auch Geholzgruppen aus Strduchern oder
Uberhangenden Baumen gliedern den Schulgarten
in verschiedenen Zonen, dadurch entsteht Raum
fur konzentriertes, ruhiges Lernen einerseits und
ausgelassenes Spiel andererseits. Verschieden
gestaltete Sitzplatze ermdoglichen es, dass neben
dem Frontalunterricht auch das Arbeiten allein oder
in Kleingruppen flexibel méglichist. Holz-Rundlinge,
Baumstadmme, Findlinge oder Steinmauern bieten
Sitzgelegenheiten und kdnnen bei Bedarf spontan
mit mobilen Elementen wie Gartensesseln und
Heurigen-Garnituren erganzt werden. Dabei kann
man auch auf Sonne- oder Schattenwiinsche
Rucksicht nehmen.

Im Schulgarten auf der GARTEN TULLN flhren
Wege durch die ansonsten wild wachsende
Vegetation, die zum Laufen und Entdecken
anregen. Gehdlzgruppen aus Strauchern oder
Uberhdngenden Baumen bilden Rickzugsrdume
fur einzelne Schilerinnen und Schiler oder kleine
Gruppen.
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1.4.1. WIRKUNG VON
GARTENPADAGOGIK

© ,Natur im Garten“ GmbH, M. Benes-Oller

Dass Kinder und Jugendliche
fur ihre gesunde korperliche,
geistige und soziale Entwick-
lung auch ausreichend Aufent-
halt in der Natur brauchen, ist
durch Erkenntnisse aus Wis-
senschaft und Forschung be-
legt. Da sie aber immer mehr
Zeit in der Schule bzw. in Hor-
teinrichtungen und anderen
Betreuungsformen verbringen,
kommt den dortigen Freifla-
chen nicht nur als Lernort son-
dern auch als Mdglichkeit fur
einen korperlichen Ausgleich
eine hohe Bedeutung zu. Ein
moderner Schulfreiraum wird
einerseits fur den Unterricht
genutzt, andererseits fur Na-
turerfahrungen, Bewegung im
Freien und kreatives Spiel. In
der Gartenpadagogik verbin-
den sich also gartnerische und
padagogische Arbeit auf au-
Berst sinnvolle Weise. Mehrere
gewichtige Grinde sprechen
dafur, einen Teil des Unter-
richts ins Freie zu verlagern.

Natur macht gesund -
auf vielfaltige Weise

Die \Verstadterung unserer
Lebensweisen, der generelle
Ruckgang natirlicher Umwelt,
das geanderte Freizeitverhal-
ten mit immer intensiverem
Medienkonsum, die Abnah-
me selbstbestimmter Freizeit
zugunsten organisierter Frei-
zeit — es gibt heute zahlreiche
Grinde, warum Kinder gene-
rell zunehmend weniger im
Freien unterwegs sind. Das
ist durchaus alarmierend,
denn es ist belegt,
dass Natur eine positive
Wirkung auf das Kk&rperli-
che und seelische Wohl der
Kinder und  Jugendlichen
hat. Nach der ,Pleistozan-
Hypothese® des amerikani-
schen  Entwicklungspsycho-
logen Paul Shepard sollten
Kinder in der Natur spielen
und sich entwickeln kdnnen
wie seit Urzeiten, denn das

entspricht ihrem natarli-
chen Verhalten. Wird dieses
Grundbediirfnis nicht ausrei-
chend erflllt, drohen Entwick-
lungs- und Verhaltensdefizite
wie Aufmerksamkeitsproble-
me, verringerte Sinneswahr-
nehmung, korperliche und
emotionale Erkrankungen.

Natur fordert die physische
Entwicklung: Kinder bewegen
sich im Freien ganz von selbst
mehr als in Innenrdumen. Wenn
sie drauBen spielen und ler-
nen, tun sie das scheinbar mu-
helos und nehmen es kaum als
korperlich anstrengend wahr,
im Gegensatz z.B. zur Bewe-
gung im Turnunterricht. Dabei
lernen sie eigene Grenzen
kennen und sich selbst bes-

ser einzuschatzen, schulen
ihre Fein- und Grobmoto-
rik, foérdern ihre Sinne und

starken ihr Immunsystem.
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Natur fordert die mentale
Entwicklung: Gleichzeitig
zu den korperlich Aspekten
macht sich regelmaBiger
Unterricht im Freien auch
auf psychologischer Ebene
positiv bemerkbar - psychi-
sche Stabilitat, Ausgeglichen-
heit, Konzentrationsvermogen,
Selbstbewusstsein und Selbst-
vertrauen werden gestarkt,
Symptome der Aufmerksam-
keitsdefizit-Hyperaktivitatssto-
rung (ADHS) kénnen reduziert
werden.

Natur férdert die soziale Ent-
wicklung: Das Sozialverhalten
der Kinder und Jugendlichen
verbessert sich durch einen
regelmaBigen Aufenthalt in der
Natur oder einem naturnahen
Umfeld nachhaltig: Heraus-
fordernde, praxisorientierte
Aufgaben und Teamarbeit
férdern nicht nur die Klassen-
gemeinschaft, sondern auch
die Kommunikations- und
Konfliktldsungskompetenz.

Natur fordert  kognitive
Fahigkeiten: Lernen in einer
natUrlichen Umgebung ist im
besten Falle facherlbergrei-
fende Wissensvermittlung und

£
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dabei erlebnis- und handlungs-
orientiert. In einem naturnahen
Freiraum zu lernen, fordert
Kreativitat und  Phantasie
heraus: Es kann aktiv geforscht
und entdeckt werden, sinnliche
und unmittelbare Erfahrungen
finden statt und machen den
Lerneffekt nachhaltig. Das gilt
auch fur die Schulung des
Umweltbewusstseins: Prakti-
sche Naturerfahrungen haben
sogar einen starkeren Effekt
auf das Umwelthandeln als
reines Umweltwissen.

Obst und Gemiise kennen
und schéatzen

Vor allem auch die Wissens-
vermittlung und Anleitung zu
einer bewussten Ernahrung
ist ein wichtiges Motiv fur die
Nutzung des Schulgartens als
»grunes Klassenzimmer®. Dazu
zahlen das Kennenlernen und
Kosten lokaler Obst- und Ge-
musesorten und ihre Anzucht,
Ernte und Verarbeitung ebenso
wie die Folge, dass die Kinder
und Jugendlichen sowohl in
als auch auBerhalb der Schu-
le vermehrt Obst und Gemuse
konsumieren und dessen Viel-

falt besser zu schatzen wissen.

Gartenpadagogik unterstitzt
den Konsum von Obst und
GemuUse somit eindeutig und
férdert auch die Bereitschaft
zu gartnern und zu kochen.
Gleichzeitig zum verbesserten
Erndhrungsbewusstsein kann
der verstarkte Aufenthalt im
Freien auch Ubergewicht und
korperlichen Erkrankungen
wie Diabetes Typ 2 vorbeugen
oder bekadmpfen (vgl. Cervin-
ka, Haubenhofer et al., 2016,
S. 39).

Mehr Freude am Lernen
und Wissen

Die positiven Wirkungen des
Unterrichts im Schulfreiraum
auf schulische Leistungen
lassen sich in direkte und in-
direkte unterteilen. Direkte
Auswirkungen sind verbes-
serte schulische Leistungen,
insbesondere in naturwissen-
schaftlichen Fachern, Mathe-
matik und Sprachen, sowie
die Verbesserung der Identifi-
kation mit und der Einstellung
zur Wissenschaft. Indirekte
positive Wirkungen betreffen
Wissbegierde und Neugier,
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Motivation, Arbeitsverhalten,
Disziplin und Problemlésungs-
kompetenz. Nebenbei ergibt
sich durch die erfolgreichen
und schdnen gemeinschaftli-
chen Unterrichtserlebnisse im
Schulgarten auch eine verbes-
serte Bindung zur Schule und
Schulgemeinschaft (Dillafruz
Williams, 2017).

DrauBen gibt es immer
etwas zu entdecken.

Die haufigste Nutzung des
Schulfreiraumes ist im All-
gemeinen die Pause. In den
Volksschulen kann man dem
Bedurfnis der Kinder durch
das Zusammenlegen kleine-
rer Pausen Rechnung tragen.
So kénnen sie langer drauBen
sein und den Freiraum besser
nutzen. Padagoglnnen nennen
fur die Nutzung folgende Bei-
spiele: ,Bei schénem Wetter
verlagere ich wenn mdglich
das Lernen nach drauBen.”;
,Die Freiluftklasse bietet eine
wunderbare Gelegenheit zum
Singen und miteinander spre-
chen.”; ,Dort gibt es immer
etwas zu entdecken.”; ,Sa-
men sden und Ernten ist toll.”;
,Unterricht macht drauBen
mehr Freude, daher gehe ich
bei schénem Wetter gerne mit
den Kindern in den Schulgar-
ten.” Daneben wird der Schul-
garten von den Padagoglnnen
aber auch ,,.zum Ausruhen und
Austauschen mit Kolleginnen*
und ,fir die eigene Auszeit”
geschatzt.

Bei der Frage, welche Bedeu-
tung die Schulfreirdume bei

der Erreichung bestimmter
Lern- und Entwicklungsziele
bei den Kindern spielen

wurden, nennen Padagoglnnen
folgende Bereiche: Verbesse-
rung des Wohlbefindens sowie
der Motorik; soziale und

integrative Aspekte (z.B. Kon-

fliktldsung, Gewaltpraven-
tion,..);  Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit, der
Leistungsbereitschaft und

-fahigkeit der Schilerlnnen;
Anregungen fur die Freizeit-
gestaltung; padagogische
Bedeutung, Lehrziele; Na-
turversténdnis verbessern
(Umweltschutz, Naturschutz,
Pflanzenkenntnis, etc.); Erler-
nen von Kulturtechniken (z.B.
Erzeugung von Nahrungsmit-
tel, Séen, Ernten, etc.)

Schulgérten tragen zum
erfolgreichen Lernen bei.

Padagoglnnen an Schulen,
denen ein adaquater Schulfrei-
raum zur Verflgung steht, ge-
ben an, dass die Kinder nach
einer Pause, die sie drauBen
verbracht haben, ,frohlicher,
ausgeglichener und weniger
lustlos und miide” wirken, als
nach einer Pause im Klassen-
zimmer. In der Zeit danach sind
sie ,,weniger unruhig, zappelig,
aggressiv, genervt und laut*.
Dies kann in Folge natirlich
dazu beitragen, dass sie schu-
lisch leistungsfahiger sind, bzw.
dass der Unterricht im Gesam-
ten ruhiger und erfolgreicher
durchgeflihrt werden kann.
Diese Angaben decken sich
auch mit Aussagen der Kinder,
die meinen, dass ihnen eine
Pause drauBen dabei hilft, zu
entspannen und dadurch neue
Kraft fir die nédchste Stunde
zu tanken. Sie beschreiben
ihre Wahrnehmung Uber ei-
nen neu gestalteten Schulfrei-
raum unter anderem so ,Jetzt
/st es araulBen schoner.”, ,lch
bin mehr an der frischen Luft. *,
LIch gehe jetzt lieber raus als
vorher. “

Die Moglichkeiten fur Kinder
und Jugendliche, in ihrer Frei-

zeit die Natur zu entdecken,
Nahrungsmittelherstellung und
-verarbeitung zu erleben, drau-
Ben zu spielen und sich zu be-
wegen, werden in unserer Ge-
sellschaft wohl auch in Zukunft
eher eingeschrankt denn er-
weitert. Umso wichtiger ist es,
die Schaffung griner Spiel-,
Bewegungs- und Lehrrdume
im schulischen Bereich auszu-
bauen - fur die Kinder und Ju-
gendlichen der Gegenwart und
der Zukunft.

© ,Natur im Garten“ GmbH, S. Kropf
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1.4.2. NUT
SCHULGA
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~Im Qanrten

widichal mefr, aly
man gesdl hat*

Sind Schulgérten nur Pau-
senaufenthaltsbereiche  und
Gemlisebeete, die gepflegt
werden mtuissen, oder sind sie
auch wichtige Lernorte, um
den Schilerlnnen u.a. mehr
Naturerfahrungen, Bewe-
gungsmodglichkeiten und auch
stdrkere Bewusstseinsbildung
fir den Kreislauf der Natur zu
ermdglichen?

Diese Frage beantwortetet die
Umfrage ,,Nutzung der Schul-
garten und ihre Auswirkungen
auf Schilerlnnen®, die 2017 im

G VON Z
EN IM UNTERRICHT

Rahmen des Interreg Projekts
,Edugard ATCZ 65 in Oster-
reich und Tschechien durchge-
fahrt wurde.

Umfrage

Gemeinsam mit der Sudbdh-
mischen Universitat in Bud-
weis wurden 25 Mittelschulen
in Ost-Osterreich und Tsche-
chien befragt. Ziel dieser Um-
frage war es, die Schulgéarten
und ihre Nutzung zu erheben.
Dabei sollte einerseits der ak-
tuelle Ist-Stand dargestellt
werden, andererseits sollte
u.a. erhoben werden, wie die
Arbeit im Garten ein geslinde-
res Ernahrungsverhalten, die
Verbundenheit mit der Schule,
das Gemeinschaftsgefihl in
der Klasse und das Bewusst-
sein fur Naturschutz férdert.
Von der Hochschule flr Ag-
rar- und Umweltpadagogik
wurde im Frahjahr 2017 eine
telefonische Umfrage bzgl. der
Auswirkungen der Nutzung der

Schulgarten auf die SchilerIn-
nen an zehn landwirtschaftli-
chen Schulen in Wien, Nieder-
Osterreich und Ober0sterreich
durchgefihrt. Insgesamt wur-
den in Osterreich neun Lehre-
rinnen und ein Lehrer an sieben
land- und forstwirtschaftlichen
Fachschulen und an drei H6-
heren Bundeslehranstalten der
Land- und Forstwirtschaft und
in Tschechien 15 Mittelschulen
befragt. In dieser Studie wer-
den hauptséachlich die dsterrei-
chischen Ergebnisse beschrie-
ben und nur die relevanten
Unterschiede bei den Auswir-
kungen der Gartenarbeit auf
die Schulerlnnen gegeniber
den tschechischen Ergebnis-
sen aufgezeigt. Die detaillierten
Ergebnisse der tschechischen
Untersuchung an  Mittel-
ebenso wie an Grundschulen
werden in einem externen
Forschungsbericht dokumen-
tiert.
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NUTZUNG DES SCHULGARTENS
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Schulkiiche
Unterricht und
Feste / Feiern

(Pause, Erholung)
Schulexperimente

Aufenthalsbereich fir Schiler

Was passiert im Griinen
Klassenzimmer?

Neben den typischen Garten-
Lehrfachern Gartenbau, Pflan-
zenkunde, Landwirtschaft und
Technik der Gartengestaltung
finden auch Schulstunden zu
den Themen Okologie, Koch-
praxis, Turnen, Religion und
Englisch im Grinen Klassen-
zimmer statt, das viele Schu-
len besitzen und auch gerne
Ofters benutzen wollen.
Neben dem Unterricht werden
die Schulgéarten vor allem als
Pausenaufenthaltsbereiche, flr
Feste und Feiern, FUhrungen
und auch von der Schulkliche
genutzt.

Die Anzahl der Stunden, die
die Schilerlnnen im Garten
verbringen, ist je nach Jahres-
zeit und Schulen unterschied-
lich. Im Schnitt verbringen sie
auBerhalb der Pausen zwei
bis sechs Stunden pro Wo-
che drauBen. Generell kon-
nen die Schilerlnnen nur Ar-
beiten Ubernehmen, die fir
das Schuljahr passen. Beete

Flhrungen
Kompost
Sportunterricht
Verkauf

andere Schulen
Lehrerfortbildung
Aufteilung Ernte

sollten nicht zu groB sein und
die Schilerlnnen sollten mit
umsetzbaren Projekten, die
SpaB machen, Verantwortung
Ubernehmen. Um dies zu be-
werkstelligen, wére es fur die
Schulerlnnen und Padagogln-
nen leichter, wenn sie wahrend
der Vegetationszeit mehr Zeit
im Garten arbeiten koénnten
und durch Kolleglnnen, die
sich auch fir den Garten ver-
antwortlich fuhlen, unterstitzt
wirden.

Auswirkungen

Bei der konkreten Frage bzgl.
der Auswirkungen der Garten-
arbeit auf die Jugendlichen (14
bis 18 Jahre) sticht besonders
hervor, dass das Kennenlernen
der Artenvielfalt von Pflanzen
und das Erlernen von Kultur-
techniken (Saen, Ernten) sehr
gut geférdert werden. Gleich
danach folgen starkeres Be-
wusstsein fur Naturschutz und
Okologische  Nachhaltigkeit,
bessere Wahrnehmung von
Naturschdnheiten, Unterstit-
zung bei der Berufsorientie-
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rung und — nicht zu vergessen
— die Schilerlnnen profitieren
auch motorisch von der oft
korperlich anstrengenden Gar-
tenarbeit.

Der Vergleich mit den Ergebnis-
sen der tschechischen Umfra-
ge zeigt generell sehr ahnliche
Einschatzungen. Unterschiede
gibt es dennoch. Die dsterrei-
chischen Kolleglnnen schat-
zen die Auswirkungen bei der
Gewinnung von Kenntnissen
bezuglich Erzeugung von Nah-
rungsmitteln, den Einfluss auf
die Berufsorientierung und
Stressabbau héher ein.

Hier der Vergleich fur die sig-
nifikanten Unterschiede bei
den Auffassungen von tsche-
chischen und &sterreichischen
Lehrerlnnen bzgl. der Auswir-
kungen auf die Schulerlnnen:
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Hier der Vergleich fir die signifikanten Unterschiede bei den Auffassungen von tschechischen und
Osterreichischen Lehrerlnnen bzgl. der Auswirkungen auf die Schilerlnnen.

Vergleich 6sterreichischer und tschechischer Ergebnisse bzgl. der Auswirkungen garten-
padagogischer Arbeit auf die Kenntnisse der Schiilerinnen hinsichtlich der Erzeugung von

Nahrungsmitteln
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5-wertige Likert-Skala, 1 = sehr einflussreich, 5= nicht einflussreich

Signifikant schlechtere Bewertung bei den tschechischen Lehrerlnnen bzgl. Auswirkungen bei
Verbesserungen der Kenntnisse auf die Erzeugung von Nahrungsmitteln, Z=2,135596, p= 0,0327

(Man Whitney test)
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Vergleich 6sterreichischer und tschechischer Ergebnisse bzgl. Auswirkungen der gartenpa-
dagogischen Arbeit auf die spatere Berufswahl der Schiilerinnen
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5-wertige Likert-Skala, 1 = sehr einflussreich, 5= nicht einflussreich

Signifikante Unterschiede bei der Bewertung von tschechischen Lehrerlnnen bezlglich des Einflus-
ses von Gartenarbeit auf die spatere Berufswahl, Z=3,2777, , p= 0,0006 (Man Whitney test)

Vergleich 6sterreichischer und tschechischer Ergebnisse bzgl. Stressabbau bei Schiilerinnen
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5-wertige Likert-Skala, 1 = sehr einflussreich, 5= nicht einflussreich

Die tschechischen Padagoglnnen sind weniger Uberzeugt bzgl. der positiven Auswirkungen der
Gartenarbeit auf Stressabbau bei Schilerlnnen, Z=2,302006 p= 0,019211 (Man Whitney Test).
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BEURTEILUNG VON AUS- UND WEITERBILDUNG

FUR DIE GARTENPADAGOGISCHE ARBEIT
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Ernten und Pflege

Herausfordernd, meist fir die
Gartenbaulehrerlnnen, ist die
Ernte und Pflege der Garten
wahrend, aber vor allem
auBerhalb des Schuljahres,
insbesondere, wenn keine
Géartnerlnnen an den Schulen
angestellt sind. Dann sind
in den Ferien vor allem die
Padagoglnnen gefordert, zu
gieBen, zu jaten, zu schneiden,
etc. Da diese Gartenpflege
regelmaBig erfolgen muss
und auch zeitintensiv ist,
wurden sich viele Lehrerlnnen
Unterstltzung bei der Pflege
wulnschen.

Ausbildung

Die meisten Gartenbau-
lehrerlnnen wurden in ihrer
Ausbildungszeit nur maBig

bzgl. Gartenbau ausgebildet.
Vieles an Wissen und Methodik
haben sie sich eigenstandig in
Fortbildungsveranstaltungen,
durch Blcher und durch die
eigene Praxis angeeignet.

sehr gut

gut
befriedigend
gentigend

ungentgend

Studium (Padagogische Hochschule, Universitat, FH)

Fortbildung wéhrend ihrer Lehrertétigkeit

Es macht SpaB

Viele Gartenbaulehrerinnen
empfinden die Garten-Praxis
als angenehm und als SpaB
machend und die gelungenen
Projekte als motivierend. Da in
kleineren Gruppen gearbeitet
werden kann, besteht auch die
Moglichkeit, die Schuilerlnnen
anders kennenzulernen.

Hier einige aussagekraftige
Statements der Gartenexper-
tinnen der Schulen:

~Am Anfang ist es sehr anstren-
gend, da die Schiilerinnen erst
die Geradte und die einzelnen
Funktionen der Geréte kennen
lernen missen.”

,@Gartenarbeit ist auch Kkor-
perlich  anstrengend.  Die
Schtilerinnen sind aber ehr-
geizig, wenn ein Produkt her-
ausschaut.”

~Schwierige Schiilerinnen sind
oft sanft und Praktikerinnen.
Man sieht Schiilerlnnen von ei-
ner anderen Seite, ich kann mit
ihnen anders arbeiten. “

Zusammenfassend ergibt die
Studie, dass die Arbeit im
Garten flr Schulerlnnen, aber
auch fir die Lehrerlnnen be-
reichernd ist. Naturerfahrun-
gen und durch die korperliche
Anstrengung auch Selbster-
fahrungen werden ermdoglicht,
und die Padagoglnnen kénnen
aufgrund der anderen Rah-
menbedingungen und spezi-
ellen Herausforderungen im
Schulgarten die Jugendlichen
zusatzlich férdern - ganz im
Sinne der alten Weisheit (an-
onym): ,Im Garten wachst
mehr, als man ausgesat hat.*
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2.1. DIDAKTISCHE
GRUNDPRINZIPEN

© ,Natur im Garten“ GmbH

Praktische Methoden -
Training von Fertigkeiten,
Produktionsmethoden,
Anweisungen

Der Beitrag von Unterrichtsgér-
ten ist vor allem die Mdglich-
keit, praktischen Unterricht im
Freien abzuhalten und den di-
rekten Kontakt mit der Natur zu
suchen. Der praktische Unter-
richt im Freien ist gegenwaértig
ein immer aktueller werdender
didaktischer Trend. Der Grund
dafur sind die stadndige Ent-
fremdung der Jugend von der
Natur und das sinkende Inter-
esse daran. Die gegenwartige
junge Generation selbst sucht
den direkten Kontakt mit der
Natur nur sehr wenig und be-
vorzugt deren Erkenntnis Uber
Internetquellen. Allerdings wird
ihr dadurch eine Vielzahl von
Erfahrungen, Zugangen und
Wahrnehmungen genommen
und sie kann insbesondere die
Umweltzusammenhange we-
niger nachvollziehen.

Bei diesen Methoden sind
die Praxis und die Arbeit der
Schulerlnnen, ihr direkter Kon-
takt mit dem tatsdchlichen
Gegenstand sowie die Mog-
lichkeit der Handhabung in
der Realitdt von besonderer
Bedeutung. Die praktischen
Téatigkeiten runden einerseits
den Erkenntnisprozess ab, an-
dererseits bringen sie neue Im-
pulse, Anregungen, Probleme
aus der Praxis in den Unterricht
ein und tragen damit zu einer
wechselseitigen  Verbindung
von Schule und Leben bei. Vie-
le praktische Methoden zielen
auf gemeinsame Fertigkeiten
ab. Es handelt sich beispiels-
weise um motorische oder
spezialisierte Fertigkeiten, die
die Grundlage flr verschiede-
ne Fachtatigkeiten und -arbei-
ten bilden.

Das Training der Arbeitsfertig-
keiten beginnt mit den Grund-
elementen der trainierten
Fertigkeit, die die Lehrerin
oder der Lehrer zur gleichen

Zeit Ubermittelt und erklart.
Nach dem Training der Grund-
elemente flUhren die Schiuler-
innen und Schiler einfache
Leistungen und Vorgange
durch, die sie dann in einer
komplexen Arbeitseinheit ver-
binden. Einen wichtigen Platz
innerhalb der praktischen Me-
thoden nimmt die Anweisung
ein: Es handelt sich um eine
kombinierte Methode, die aus
Erlduterung, Vorfihrung und
eigenem Training der Tatigkeit
besteht, wobei die einzelnen
Komponenten der Anweisung
nach dem Zweck der Tatigkeit
variabel sind. Man unterschei-
det einleitende, durchgehende
und abschlieBende Anweisun-
gen.

Anschaulich demonstrative
Methoden - Beobachtung

Unter Beobachtung wird eine
selbststandige oder unter der
Leitung der Lehrperson be-
wusste, planmaBige und me-
thodische Wahrnehmung der
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verfolgten Objekte, Erscheinungen und Ver-
anderungen, die ohne &uBere Einmischungen
stattfinden, verstanden. Die Beobachtung kann
unterteilt werden in:

e einfache (ein Objekt oder eine Erscheinung)
und vergleichende (mehrere Objekte oder Er-
scheinungen zu gleicher Zeit, z.B. Beobachtung
mehrerer SaatgUter zu gleicher Zeit),

e unmittelbare (Beobachten des ursprtinglichen
Objektes) und vermittelte (dem unmittelbaren
Beobachten unzugangliches Naturereignis oder
Erscheinung),

e eigene (vertritt die Darlegung der oder des
Lehrenden), vorlaufige (das Beobachten
erleichtert das Verstandnis des Lernstoffes)
und nachtragliche Beobachtung (folgt auf die
Darlegung des Lehrenden),

e kurzfristige (wahrend einer Unterrichtseinheit)
und langfristige (mehr als eine Unterrichtseinheit)
Beobachtung,

e statische (Beobachten von Pflanzenzeichen,
Vorfiuhrung von  Naturerzeugnissen) und
dynamische (Beobachten von physiologischen
Erscheinungen - Pflanzenwachstum, Keimung
von Samen, phanologische Beobachtungen),

e feststellende (die oder der Lehrende fokussiert
die Aufmerksamkeit der Schilerlnnen in eine
Richtung, bestétigt die eigene Darlegung)
Beobachtung,

e beschreibende (selbststéandiges Beobachten
von Naturerzeugnissen und -erscheinungen) und
entdeckende Beobachtung (anspruchsvoller,
die Schilerlnnen selbst missen bestimmte
Schlussfolgerungen ziehen).

Versuche, Experimentieren

Unter einem Versuch versteht man das Verfolgen
von Objekten und Erscheinungen unter kiinstlich
erzeugten Bedingungen, die eine absichtliche
Veranderung der einzelnen Faktoren der
verfolgten Erscheinung, ggf. der Eigenschaften
von Objekten, ermdglichen. Die Versuche
kénnen direkt im Geldande im Schulgartens
durchgefuhrt werden.

Arbeiten mit Mess- und Rechentechnik

Die Methode unterstitzt das Experimentieren im
Schulgarten; die Schulerlnnen lernen, mit einfa-
chen Geréten zu arbeiten (z.B. um GroBen direkt

\

© ,Natur im Garten“ GmbH

im Gelande zu messen). Sie erwerben Fertig-
keiten bei der nachfolgenden Verarbeitung und
Auswertung dieser GréBen. Die Anwendung von
Technik in diesem Umfeld ist sehr wiinschens-
wert. Es handelt sich nicht nur um Messgera-
te. Die gegenwartige Schulerlnnen-Generation
bevorzugt im Alltag so genannte Smart-Tech-
nologien, und deren Anwendung kann daher
den Unterricht viel attraktiver machen. So ist
beispielsweise der Tablet-basierte Unterricht
auch in der Gartenumgebung maéglich; im Aus-
land stehen z.B. Pflanzenatlanten oder Be-
stimmungsschlissel in Form von mobilen An-
wendungen zur Verfiigung. Ahnlich populér ist
etwa auch die Nutzung von GPS, heutzutage
Ublicherweise verfligbar in zahlreichen elektro-
nischen Taschengeraten.

Arbeiten mit dem Arbeitsblatt, ggf. Text
Diese Tatigkeit wird verwendet, um die Lerner-
gebnisse der Schiler objektiv und schnell Gber-
prufen zu kénnen. Die Arbeitsblatter werden in
der Regel von der Lehrperson selbst vorbereitet,
es sei denn, sie sind Bestandteil eines Lehrpro-
gramms. Die Aufgaben erfordern von den Schi-
lerlnnen, unterschiedliche Tatigkeiten durchzu-
fuhren. Die Arbeitsblatter vervollstandigen vor
allem die Lernaktivitdten, ergénzen Ausfllige,
Exkursionen und Beobachtungen. Die Arbeits-
blatter sollten anschaulich und Ubersichtlich,
Abbildungen sollten gut erkennbar sein.

Arbeiten mit Atlas, mit Bestimmungs-
schlissel

Die Arbeit mit dem Atlas oder dem Bestim-
mungsschlissel fihrt die Schilerinnen dazu,
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ausgewahlte Taxa von Pflanzen, Pilzen oder Le-
bewesen im Garten kennenzulernen. Die Arbeit
mit dem Bestimmungsschlissel ist aufwendiger
als die Arbeit mit dem Atlas, weil sie bereits ein
spezifisches Pflanzenwissen erfordert. Aller-
dings kann man auch mit verschiedenen einfa-
cheren Bestimmungstabellen (z.B. flr Heilpflan-
zen, Getreide, usw.) arbeiten.

Aktivierungsmethoden - Diskussionen,
Situations- und Inszenierungsmethoden,
didaktische Spiele

Aktivierungsmethoden unterstitzen das Interes-
se am Lernen und regen bei den Schulerlnnen
intensives Erleben, Denken und Handeln an. Auf
diese Weise bieten diese Methoden Vorausset-
zungen fur ein bewusstes Lernen, férdern die
Selbststandigkeit, Flexibilitdt und Kreativitat im
Denken. Insbesondere die neuesten methodi-
schen Spiele kdnnen motivierenden Einfluss
ausuben, die didaktische Absicht kann auch
vom Wettbewerbseifer Gberdeckt werden. Diese
Methoden sind ebenfalls fur die Verwendung im
Rahmen von Trainingsprogrammen geeignet.

Projektmethode

Das Projekt stellt eine relativ umfangreiche,
praktisch bedeutsame und realitdtsnahe Prob-
lematik dar, deren Lésung die Schiler Uberwie-
gend selbststandig planen, wobei sie physische
Mittel in eigener Verantwortung nutzen. Das Pro-
jekt hat immer ein praktisch-konstruktives Ziel,
das tatsachlich realisiert werden muss. Am An-
fang ist es sinnvoll, offene Mittel zu wahlen, die
Schilerlnnen haben einen Anteil an der Wahl des
Projekts, dessen Thema und Erflllung. Projekte
stimulieren und helfen dabei, Wissen und Fahig-
keiten selbststéndig zu erwerben, die notwendig
sind, um spezifische Probleme I6sen zu kon-
nen. Der Vorteil eines Projektunterrichts beruht
insbesondere auf der Verknupfung der Theorie
mit dem praktischen Leben, auf der interdiszip-
lindren Nutzung, der Unterstltzung der Teamar-
beit sowie der Entwicklung des selbststandigen
Denkens und der Kreativitat von Schilerlnnen.

Forschungsorientierter Unterricht

Es handelt sich um einen modernen Lehrtrend,
der in den vergangenen Jahren im Unterricht der
naturwissenschaftlichen Facher in vielen euro-
paischen Landern immer haufiger Anwendung
findet. Im Unterschied zum klassischen trans-
missiven Unterricht, wo die Lernenden neue Er-
kenntnisse als Aussage der Lehrperson passiv
annehmen, kommen die Schilerlnnen wahrend

des Forschungsunterrichts selbst zu neuen
Erkenntnissen, und zwar durch ein der wis-
senschaftlichen Erkennung ahnliches Prinzip.
Die Lehrenden sind hier nur in der Position der
Beratenden, die die Forschung der Lernenden
leiten. Am Anfang eines richtigen Forschungs-
unterrichts sollte immer eine Motivation stehen,
die zu einer Forschungsfrage flhrt, vorzugs-
weise mit dem sogenannten , Aha-Effekt”. (Ach
so, und warum fallen eigentlich im Herbst die
Blatter von den Baumen? Aha - und warum ei-
gentlich 6ffnet die Tulpe ihre Bliten am Tage?)
Themen zur Motivation findet man in der Gar-
tenumgebung unzéhlige. Die lehrende Person,
die den Forschungsansatz im Unterricht an-
wendet, fihrt dann die Schuilerlnnen durch alle
Stadien der Forschung, also von 1) dem Aufbau
von Hypothesen Uber 2) die Planung von For-
schungsverfahren (z. B. Feldversuche, Beob-
achtungen), die auf ihre Uberpriifung abzielen,
3) die Analyse und Interpretation der ermittelten
Ergebnisse bis zu 4) Schlussfolgerungen, deren
5) Formulierung, Prasentation und Diskussion.
Es handelt sich daher nicht um bloBes Experi-
mentieren, wie es manchmal irrtimlich interpre-
tiert wird. Im Forschungsunterricht ist es sehr
wichtig, dass die Lernenden selbststandig Er-
kenntnisse ziehen, sich des Kontextes bewusst
werden. Die erworbenen Erkenntnisse haben
dann einen dauerhafteren Charakter. Der For-
schungsunterricht im Garten eignet sich vorzig-
lich etwa fir Themen aus dem Umweltbereich.

Methoden der Erlebnispadagogik

Diese Richtung basiert auf direkter Erfahrung
als einer Moglichkeit, eine positive Beziehung
zur Natur aufzubauen. Wichtige Teile dieser Me-
thoden sind das Erlebnis und ein gewisses MaB
an Abenteuer.

Brainstorming, Begriffskarten

Beide Methoden nutzen die Gruppenarbeit und
ihr Ziel ist es, neue ldeen, Zusammenhange mit
dem jeweiligen Thema oder Problem zu schaf-
fen.

Methode der Darlegung,

Schilderung, Beschreibung

Auch wenn diese Methoden eher flr inne-
re Schulrdume typisch sind, finden klassische
monologische Lehrmethoden ihre Anwendung
auch in der Umgebung der Schulgérten. Aller-
dings haben sie hier eher eine Zusatzfunktion:
vor allem Informations- und Motivationsfunkti-
on.
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2.2.1. BODEN

Bodenleben sichtbar machen

UNTERRICHTS- . . .
FACH Sachunterricht, Biologie
DAUER 1 Schulstunde
THEMA Tiere im Boden kennenlernen
MATERIAL Ein Spaten, biologisch

bewirtschafteter Boden

© Bioforschung Austria

Uberlegungen zu Beginn:
An der Zersetzung und dem Abbau der organischen Substanz wirken viele Lebewesen mit, die
am und im Boden leben. Zu Beginn der Zersetzung werden die abgestorbenen Blatter (und
andere organische Substanzen) von Bakterien, Pilzen und Algen besiedelt. Diese greifen das
Pflanzenmaterial an, weichen es auf und machen es mirbe. Gleichzeitig dienen sie kleinen
Bodentieren wie z.B. Einzellern, Fadenwiurmern und Milben als Nahrung und werden von ihnen
gefressen. Andere Bodentierarten folgen. Springschwanze, Hornmilben, Haarmickenlarven,
K&écher-fliegenlarven und Schnakenlarven z.B. fressen Lécher und Fenster in die Blatter. Dadurch
kénnen die Bakterien, Pilze und Einzeller auch in das Blattinnere gelangen. GroBere Boden-
tiere wie Asseln, Milben, TausendfliiBer, Regenwlrmer fressen abgestorbene Pflanzenreste, die
mit dem Boden der Umgebung durchmischt sind. Ausgeschieden werden Ton-Humuskomplexe,
die flr Pflanzen eine ideale Nahrstoffquelle darstellen. Andere Bodentiere wiederum fressen die
Exkremente und Kadaver von anderen Tieren oder erndhren sich rduberisch von den Zersetzern.
Zusammen bilden sie eine groBe Fress-Gemeinschaft, in der jede Art ihren besonderen Platz hat.
Am Ende des Zersetzungsprozesses ist das Falllaub abgebaut und in die Substanzen zerlegt, aus
denen es aufgebaut worden ist, wobei organische Verbindungen erhalten bleiben. Diese werden im
Boden in der Humus-Schicht angereichert und stehen den Pflanzen wieder fir ihr Wachstum und
fur die Bildung neuer Blatter zur Verfligung.

Beschreibung der Aktivitat:
e mit einem Spaten humusreiche Erde aufnehmen
¢ verschiedene Blatter, die bereits angeknabbert sind, anschauen
e die Zersetzung der Blatter besprechen
¢ nach Regenwirmern oder Kompostwirmern suchen und diese besprechen

e Je nach Lebensweise und Erndhrungszustand sind Regenwulrmer unterschiedlich aktiv. Le-
bendige Wirmer, die sich viel bewegen, sind kraftvoll und werden gut genéhrt. Kompostwr-
mer erkennt man leicht an ihrer gleichmaBig dunkleren Farbung verglichen mit Arten, die in der
Wiese bzw. im Ackerboden leben. UV-Licht wirkt auf die Regenwiirmer zerstdrerisch, deshalb
ist es fur sie lebensbedrohlich, wenn man sie zu lange der Sonne aussetzt.

e Wirmer in die Hande von Schulerlnnen legen und anschauen lassen. Wenn der Wurm Uber die
Hand kriecht, kann man seine Borsten spuren.

(Hochschule fir Agrar- und Umweltpddagogik in Kooperation mit Bio Forschung Austria)



Bodenlebewesen auslesen und mit
einem Binokular anschauen

ALTER 6-99 Jahre
UNTERRICHTS- . . .
FACH Sachunterricht, Biologie
DAUER 1 Schulstunde
THEMA Tiere im Boden kennenlernen und mit Literatur vergleichen

Lampenschirm mit einer eingeschalteten Glihbirne, darunter ein Trichter mit ei-
nem groben Sieb oder Gitter (damit Bodenlebewesen wie Asseln, Springschwén-

MATERIAL ze, Regenwlrmer auch durchfallen kénnen), Erde, die Bodenlebewesen enthélt,
AuffanggefaB fur die Bodentiere, Binokular, Petrischale mit Filterpapier, Wasser,
eventuell Pinzetten, Poster von Bodenlebewesen

Beschreibung der Aktivitat:

¢ Erde mit Bodenlebewesen auf das Sieb geben
> Die Lebewesen fliichten vor dem Licht. Sie kriechen nach unten und fallen durch das Sieb

in das Auffanggefés.
e Filterpapier in der Petrischale mit Wasser befeuchten, damit die Tiere am Leben bleiben.

e Tiere in die feuchte Petrischale Ubersiedeln und den Deckel schlieBen, damit Springschwénze
nicht hinaushipfen kénnen.

¢ Tiere mit einem Binokular anschauen
e Tiere auf dem Poster mit Bodenlebewesen vergleichen

(Hochschule fiir Agrar- und Umweltpddagogik in Kooperation mit Bio Forschung Austria)
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Was gehort auf den Kompost?

ALTER 6-8 Jahre
UNTERRICHTS-

FACH Werken

DAUER 2 Schulstunden

Kennenlernen und bestimmen,
THEMA welche Materialien flr die
Kompostierung geeignet sind

.‘ §
g ! \ ,
el

© Chaloupky

Komposter, (Gummi-)Hammer zum Einschlagen, Material zum Kennenlernen
MATERIAL des fur den Kompost geeigneten und ungeeigneten Abfalls (z.B. Karten-Sets),
Insektenlexikon

Beschreibung der Aktivitat:

e Die Schiulerlnnen tGberlegen gemeinsam mit den Paddagoglnnen, wo im Schulgarten der beste
Platz flr einen Komposthaufen sein kann. Bendtigt wird eine gerade, gut zugangliche Flache
mit den MaBen, die dem Grundriss des Kompostbehélters entspricht, im Schatten, eventuell
in der Nahe einer Wasserquelle.

e |st der Platz gefunden, stellen die Schiilerlnnen unter Anleitung der Padagoginnen den Kom-
poster auf (siehe Bild). Das aufgebaute Werk motiviert die Schilerlnnen, es anzufillen, darum
beginnen sie gerne mit dem Sortieren des vorbereiteten Materials, das kompostiert werden
soll.

e Wenn die Padagoglnnen nicht genligend geeignetes Material haben, kdnnen zwei Karten-Sets
vorbereitet werden:

> Karten, auf denen fiir den Kompost geeignetes Material zu sehen ist: Reste von Gemlise
und Obst (Schalen, Ausgeschnittenes, verwelkte Blétter, ...), frisch geschnittener Rasen und
abgefallene Blitter, unbedrucktes Papier, Sdgespéne, Holzreste, diinne Aste und Rinde von
Bédumen und Strauchern, Stroh, Streu von Haustieren, Teebeutel, Kaffeesud, zerdriickte
Eierschalen, Holzasche....
> Karten, auf denen fiir den Kompost ungeeignetes Material zu sehen ist: Glas, Plastik, Eisen,
Blechdosen, Steine, Stoffe, Knochen, Haut- und Fleischreste, Ol, chemisch behandeltes
Material, Asche von Kohle....

e Die Schilerlnnen lernen so zu erkennen, was fir den Kompost geeignet ist und was nicht.
Daraufhin kdnnen sie paarweise im Schulgarten und evtl. auch in der Schulkliche nach pas-
sendem Material fir den Kompost suchen.

e Bei adlteren Schilerinnen kénnen die Padagoglnnen die Aktivitat durch das Kennenlernen
und Beobachten von Bodentierchen erganzen, z.B. Moostierchen, Springschwéanzen,
Pseudoskorpionen, Saftkuglern, DoppelfiBern, Regenwirmern.

(Verein ,,Natur im Garten® Tschechien)
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Bodenarten kennen lernen

UNTERRICHTS-

FAGH Biologie

Bodenarten bestimmen/

THEMA . .
unterscheiden kbnnen

MATERIAL Spaten

© Chaloupky

Beschreibung der Aktivitat:

¢ Die Schilerlnnen suchen sich im Schulgarten eine Stelle aus, die sie untersuchen werden.
¢ Mit dem Spaten stechen sie ein Stlick Boden aus.

e Jede/r der Schilerlnnen entnimmt eine Bodenprobe und rollt daraus zuerst eine Kugel, dann
ein Rollchen und formt dieses zu einem Ring.

¢ Wenn der Boden zu trocken sein sollte, ist es notwendig, ihn ein wenig zu befeuchten.
¢ Die Bodenarten werden anhand der Tabelle bestimmt.

EIGENSCHAFTEN BODENART

Es Uberwiegen kantige Sandkérner, die Erde beschmutzt die Finger nicht. Sand
Man kann keine Kugeln formen; Réllchen oder Ringe brdselig

Es sind viele Sandkérner enthalten, aber nur wenig feine Teilchen. Man kann

Kugeln formen, aber keine Rdllchen; halt zusammen, schwer formbar. toniger Sand

In der Erde fiihlt man den Sand und feine Teilchen. Man kann kurze Roéllchen

: : : : : : sandiger Ton
formen, die man rollen kann; beim Verbiegen zu einem Ring zerfallen sie aber. 9

Wenige Sandkérner, die Erde verschmiert gut. Man kann langere Rdllchen
formen, die man nur milhsam zu einem Ring verbiegen kann. Die Oberflache
ist beim Draufdriicken matt und rutschig.

Die Erde ist schmierig und gut formbar. Man kann langere Réllchen formen, :
: . : . toniger Lehm
die man zu einem Ring verbiegen kann.

Schmierige Erde ohne Sandkoérner, haftet leicht an den Fingern. Man kann
langere Rollchen formen, die man wie Knetmasse bearbeiten und formen tonig, Ton
kann. Die rutschige Oberflache ist glanzend.
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2.2.2. KLIMA

Achtung, Hochwasser!

UNTERRICHTS-

FAGH Biologie

Kennenlernen von geeigneten
und ungeeigneten Eingriffen in

THEMA : LS
die Landschaft hinsichtlich des ¢y
Hochwasserschutzes
MATERIAL Karten fir das Spiel fur alle Schilerlnnen, Stifte, Unterlagen, laminierte Seiten fur

das Spiel, ReiBnagel (zur Befestigung an den Baumen im Garten)

Beschreibung der Aktivitat:

Als Einstiegsmotivation dirfen die Schilerlnnen die Rolle des Blrgermeisters eines kleineren
Ortes im Vorgebirge Gbernehmen. Durch den angenommenen Ort flieBt ein kleiner Bach, der
die meiste Zeit des Jahres fast ausgetrocknet ist. Im Frihling wahrend der Schneeschmelze
und nach lang anhaltenden Regenschauern tritt der Bach aber oft Uber die Ufer und verursacht
gravierende Schaden auf den Feldern, in den Garten und auch in den Hausern.

Den Schilerlnnen steht ein bestimmter Geldbetrag fiur MaBnahmen zur Verfigung, die das
Dorf vor dem Hochwasser schitzen sollen, das praktisch jederzeit kommen kann.

Im Garten werden nummerierte A4 Blatter mit Texten zum Spiel platziert. Die Schlerlnnen
erhalten eine vorgedruckte Tabelle, einen Stift und eine Unterlage. Jeder spielt flr sich alleine
(gegebenenfalls zu zweit) und jeder fangt bei einer anderen nummerierten Station an.

Bei der jeweiligen Nummer ist ein Angebot von Hochwasserschutz- und anderen MaBnahmen
sowie deren Wirksamkeit zu finden (z.B. Rodung des Auwalds, Pfliigen entlang der H6henlini-
en, Wiederherstellung von Feuchtgebieten, Anpflanzen von Fichtenwéldern). Bei jedem MalB-
nahmenvorschlag ist auch mindestens ein Eingriff, der Gewinn bringt dabei (z.B.: Kahlschlag
von Waldflachen). Die Schilerlnnen suchen einen davon aus, notieren die Informationen in die
Tabelle und gehen weiter zur nachsten Station.

Sie berechnen laufend ihre Finanzmittel, bzw. auch die Wirksamkeit der MaBnahmen und
schreiben alles in ihre Tabelle. Ziel jedes Einzelnen ist es, mit den ausgewahlten MaBnahmen
die héchste Wirksamkeit zu erzielen.

Wenn die Padagoglnnen verkiinden, dass das Hochwasser gekommen ist, bedeutet dies das
Ende des Spiels. Alle zahlen die Wirksamkeit ihrer MaBnahmen zusammen und stellen fest,
wie viele Guter sie retten konnten, welche MaBnahme die geeignetste war und wo das gréBte
Problem lag.

Danach wird eine zweite Runde gespielt, in der die Schilerlnnen aufgrund der Erfahrungen der
vorigen Runde die Mdglichkeit haben, ihre Ergebnisse zu verbessern.

Zum Abschluss wird diskutiert, welche Eingriffe hinsichtlich der Kosten und auch der
Wirksamkeit geeignet waren, welche nicht und warum.

(Lipka)



Konnen Pflanzen kiihlen?

ALTER 11-15 Jahre
UNTERRICHTS- . . .
FACH Biologie, Physik
DAUER 1 Schulstunde
Erleben, dass Pflanzen durch das in ihnen enthaltene Wasser ihre Umgebung
THEMA kihlen; Erkennen der Bedeutung der Transpiration fUr das Mikroklima der

Landschaft

MATERIAL Arbeitsblatter, Thermometer, Klebeband oder farbloser Lack

Beschreibung der Aktivitat:

¢ Die Schilerlnnen erhalten Arbeitsblatter mit einem Plan des Gartens. Hier tragen sie die Tem-
peraturen ein, die sie mit dem digitalen Thermometer an verschiedenen Stellen im Garten
messen, z.B. auf der Betonflache vor dem Schulgebdude, im offenen Bereich Gber dem Ra-
sen, Uber der Wasseroberflache des Teichs, unter der Baumkrone, unter dem Sonnenschirm
oder dem Vordach, in der Nahe des Baumes. Nun |&sen sie die Forscherfrage: Warum ist es
unter dem Baum am kuhlsten?

¢ |m darauffolgenden Experiment messen die Schulerlnnen zunéchst die Oberflachentempera-
tur eines ,,normalen” Blattes und danach die eines Blattes, dessen Spaltéffnungen mit Klebe-
band oder farblosem Lack verschlossen sind. Sie stellen fest, dass das Blatt mit den unver-
klebten Spaltéffnungen kuhler ist.
> Die Erkldrung: Durch die Spaltéffnungen des Blattes entweicht Wasser. Damit sich das
Wasser in Dampf verwandelt, muss die Pflanze die Warme von der Sonnenenergie aus ihrer
Umgebung verbrauchen und hat damit einen kiihlenden Effekt.

(Stidbémische Universitét)
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2.2.3. PHANOLOGIE

Wie vergilbt ein Blatt?

0600

SHTEERISTTS Biologie, Chemie
DAUER laufend den Herbst tber ‘ ‘ ‘ ﬁ ‘
Erkennen, welche Naturgesetze | / o
|
Herbst gelten
MATERIAL Fotoapparat oder Scanner, geeignete Bdume im Garten (Obstbdume, Buchen,

Eichen, Erlen...), eine Farbtabelle, Buntstifte, Unterlagen aus festem Papier

Beschreibung der Aktivitat:
¢ Die Schulerlnnen erforschen, wie sich die Blatter der Baume gelb, rot oder braun verfarben.

FUr die phanologischen Beobachtungen kénnen sie gleiche oder auch unterschiedliche Arten
von Geholzen verwenden. Von jeder Art brauchen sie funf Blatter, die untersucht werden.
Vorab werden die Fragen zusammengestellt, auf die sie Antworten finden mdéchten:

> Von welchem Gehdlz fallen die Blatter als erster ab, von welchem zum Schluss?

> Fallen die Blétter von Bdumen gleicher Art gleichzeitig ab?

> Wie verféarbt sich das Blatt Schritt flir Schritt, welche Farben folgen dabei aufeinander?

> Gibt es ein Gehdlz, von dem die Blétter in griinem Zustand abfallen?

e Auf jede Frage versuchen die Schilerlnnen nun im Laufe der Wochen eine Antwort und auch
eine Begrindung zu finden, z.B.
> Die Blétter der Erle fallen griin ab, weil sie gentigend Stickstoff zur Veerfligung hat
(symbiotische Bakterien) und keine Néhrstoffe einziehen muss.
> Der Baum, dessen Blétter spéter abfallen, riskiert, dass die Blétter, die noch voller
N&hrstoffe sind, erfrieren.

(Chaloupky)
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Knospen-Wichtel

UNTERRICHTS- . . .
FACH Biologie, Sachunterricht
DAUER 1 Schulstunde
THEMA Baumarten an'hand ihrer
Knospen bestimmen
MATERIAL Papier, Stifte, Baumzweige mit

Knospen, Schnur, Lupe © Lipka

Uberlegungen zu Beginn:
Der Winter oder Vorfrihling ist die beste Jahreszeit dafir, die jeweiligen Baum- und Straucharten
anhand der Knospen zu erkennen. Gut eignen sich z.B. Linde, Ahorn, Kastanie und Buche.

Beschreibung der Aktivitat:

Fir jungere Schilerlnnen kann man die Hilfe der ,Knospen-Wichtel“ nutzen: Die Padagoglnnen

bereiten Karten mit gezeichneten Wichteln vor, die von der Form her einer bestimmten Knospe

ahneln. Die Schilerinnen werden mit eingebunden, weil sie die Wichtel selbst benennen dirfen

(der Name wird von der Form der Knospe hergeleitet). Jeder Baum hat drei Karten — eine mit dem

Bild des Zweiges mit dem Wichtel, eine mit dem Namen des Wichtels und eine mit dem Namen

des Baumes. Die vorbereiteten Karten werden fur folgende Aktivitaten verwendet:

¢ Die Karten mit den Bildern und Namen werden vermischt, dann werden daraus die richtigen
Drillinge gebildet.

¢ Den Drillingen werden die konkreten echten Zweige mit Knospen zugeordnet.

¢ Verwendet werden nur die Karten mit den Bildern der Zweige und den Namen der Wichtel.
Diese Karten legt man verdeckt auf und spielt mit ihnen Memory.

¢ Alle Karten werden verdeckt aufgelegt, um damit Memory zu spielen. Dabei werden immer die
richtigen passenden Drillinge gesucht.

¢ An die Karten mit den Knospen-Wichteln werden Schniire gebunden. Die Schilerlnnen gehen
durch den Garten, beobachten die Knospen und hangen die Karten mit den Wichteln auf den
passenden Baum. (Dabei kdnnen Lupen hilfreich sein.)

¢ Die alteren Schulerlnnen denken sich im Garten eine Geschichte zu den Knospen-Wichteln
aus.

(Lipka)
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2.2.4. WASSER

Spiegelspaziergang

UNTERRICHTS- Biologie, Physik,
FACH Sachunterricht

DAUER 15 Minuten

Einfihlungsvermodgen in die Lebensbedingungen von Tieren am Wasser

THEMA .
gewinnen

MATERIAL ca. 15 kleine Handspiegel

Uberlegungen zu Beginn:

Viele Insekten fallen auf die Wasseroberflache, wo sie von Wasserlaufern oder Fischen gefressen
werden oder ertrinken. Dies passiert, weil die Wasseroberflache wie ein Spiegel wirkt und die Insekten,
die Uber das Wasser fliegen, irritiert. Dieser Effekt wird beim Spiegelspaziergang nachgestellt.

Beschreibung der Aktivitat:

e Die Schilerinnen gehen zu zweit zusammen. Eine(r) der beiden bekommt einen kleinen
Handspiegel, der/die andere flihrt und passt auf.

e Der Spiegel wird mit der Spiegelseite nach oben unter die Augen gehalten. Nun spiegeln sich
Himmel und Badume darin, und die Schulerinnen kénnen ihre FliBe nicht mehr sehen.

e Besonders spannend wird es, wenn die Schilerinnen unter hangenden Asten hindurch und zu
anderen interessanten Perspektiven geflhrt werden.

e Nach einer Weile werden die Rollen getauscht.

¢ AnschlieBende Reflexion zum Beispiel mit folgenden Fragen: Wie ist es dir ergangen? Warst
du verwirrt? Kannst du dir nun vorstellen, wieso so viele Insekten ins Wasser fallen?

(,Natur im Garten* GmbH)

© ,Natur im Garten“ GmbH / S. Kropf



Regen-Garten

ALTER 13-18 Jahre

UNTERRICHTS- . . . .
FACH Biologie, Physik, Mathematik
DAUER 2 Schulstunden oder ganzjahrig

Bedeutung des Sammelns von Niederschlagswasser direkt dort, wo es
THEMA niedergeht verstehen; die wasserreinigende Fahigkeit des Bodens kennen; den
geeignetsten Platz fur das Regen-Beet im Schulgarten finden

MATERIAL Flipchart-Papier, Buntstifte, Wachsmalstifte, Filzstifte

Beschreibung der Aktivitat:
¢ Die Lehrerlnnen erklaren den Schilerlnnen das Prinzip des Regen-Gartens und zeigen die Be-
rechnung der MaBe der Regen-Beete in Abhangigkeit von der Menge der Niederschlage und
der GréBe der befestigten Flache.

e Die Schlerlnnen stellen durch Internetrecherche den jahrlichen Gesamtniederschlag fur ihr
Gebiet fest, und berechnen gemaB den Schul- bzw. Gartenplanen die befestigte Flache auf
dem Grundstick. Danach wird in Kleingruppen der Grundrissplan des Gartens erstellt — ge-
kennzeichnet mit den Platzen oder dem Platz, wo die Schiilerinnen das Regen-Beet platzieren
wurden. Sie fertigen noch eine Schnittzeichnung des Gartens mit Héhenangaben an.

e Nach Fertigstellung der selbstédndigen Arbeit prasentiert die Gruppe ihre Ergebnisse. Die
Schulerlnnen argumentieren die GréBe und die Platzierung der Beete. Sie kontrollieren auch,
wie realistisch das Gefalle ist, damit das Wasser zu dem geplanten Platz hinflieBt, wo ein Si-
cherheitstberlauf geplant ist usw.

¢ |n den darauffolgenden Aktivitaten lernen die Schiiler das geeignete Pflanzensortiment ken-
nen, und erstellen in Gruppen den Bepflanzungsplan. Eventuell stellen sie diesen auch der
Schulleitung vor, und im Idealfall wird er daraufhin realisiert.

(Lipka)
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Wie intensiv muss Gemiise
gegossen werden?

ALTER 10-15 Jahre
UNTERRICHTS- . =~ |
FACH Biologie, Physik
DAUER 1 Schulstunde bis mehrere

Wochen

durch Experimente feststellen,
THEMA wie intensiv Gemise gegossen
werden muss

© Chaloupky

MATERIAL 2 Niederschlagsmesser, Fotoapparat, geeignetes Gemise (Samen oder Jung-
pflanzen), Labor-Waage, Lineal

Beschreibung der Aktivitat:

e Auf zwei vergleichbaren Beeten werden einige dieser Gemisesorten angebaut: Karotten oder
Petersilie, Radieschen, Salat, Spinat, Zwiebel oder Knoblauch, Karfiol und Kraut oder Kohl.

e Die Schulerlnnnen kimmern sich zunédchst um beide Beete genau gleich. Der Versuch wird
erst dann durchgefuhrt, wenn das Gemuse gentgend grtine Triebe entwickelt hat.

Ein Beet wird ein paar Tage lang nicht gegossen. Dann wird festgestellt, wie sich das Gewicht
eines gleichgroBen Blattes jeder Gemuseart veréndert hat.

¢ Wie viel wiegt das Blatt von einem Beet und wie viel das Blatt vom anderen? Oder vor dem
Start des Versuchs und danach? Falls ein Labor vorhanden ist, kann man auch die ganze
Pflanze wiegen.

¢ Welche Gemiseart hat am meisten Wasser (und somit auch Gewicht) beim Versuch verloren?
e Wie verandert sich die Farbe eines frischen oder vertrockneten Blattes und warum?

¢ Welche Gemuseart war am widerstandsfahig gegen Trockenheit?

¢ Welches Blatt hat am wenigsten Wasser verloren? Warum ist das so?

In beiden Beeten wird ein Niederschlagsmesser platziert. Ein Beet wird nicht mehr gegossen, das
andere Beet regelmaBig. Der Wuchs der Pflanzen wird beobachtet. Nach einer Woche stellen die
Schulerlnnnen fest, wie das Experiment ausgegangen ist:

e Sind im Beet, das nicht gegossen wurde, GemuUsearten vertrocknet oder kaum gewachsen?

e Welchen Unterschied gibt es bei der Wassermenge im gegossenen und nicht gegossenen
Beet?

411 (Chaloupky)
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2.2.5. SAAT- UND
PFLANZGUT

Sprossen
UNTERRICHTS- .
FACH Sachunterricht, Werken
DAUER ca. 10 Tage

Jungpflanzen voller Nahrstoffe
THEMA und Vitamine ztchten
(im Vorfrahling oder Frihling)

© Chaloupky

Keimschisseln mit Ldchern, Untertasse, Karton fir den Deckel, Samen
fur Sprossen (nicht flr die Aussaat im Garten), Erde, Sprihflasche, Kanne;
Sorten von Microgreens: Rote Rlbe, Rotkraut, Kohlrabi, Kresse, Erbse, Rucola,
Brokkoli, Radieschen, Spinat, Salat, Mangold, Porree, Koriander, Senf, Dille

MATERIAL

Beschreibung der Aktivitat:

Die Schilerlnnen flllen eine Keimschiissel ca. 3 cm hoch mit Erde, ebnen diese, driicken
sie leicht fest und befeuchten sie zur Ganze. Danach reicht die Erde bis ca. 1 cm unter den
Schisselrand.

Die Samen werden auf die Oberflache der Erde gestreut.

Aus Karton wird ein Deckel ausgeschnitten, der genau in die Schissel passt. Die Samen wer-
den damit zugedeckt, der Karton wird angedrtickt und danach wieder herausgenommen.

Nun bewéssert man mit einer Spriihflasche und legt den Karton wieder darauf, damit die Sa-
men im Dunklen liegen.

Die Schussel stellt man auf eine Untertasse und platziert sie in einem Zimmer, z.B. am
Fensterbrett.

Die Schulerlnnen kontrollieren jeden Tag ihre Schisseln und gieBen sie bei Bedarf.

Nach 3-5 Tagen beginnen die Pflanzen zu keimen. Man lasst sie noch zwei Tage zugedeckt
oder im Dunklen.

Dann wird der Deckel weggegeben, die Schissel kommt an einen hellen Platz und man gieBt
nach Bedarf.

Nach ungefahr 10 Tagen kénnen die Schulerlnnen ernten. Sprossen werden erst dann geerntet,
wenn sie vollentwickelte Keimblatter haben und die ersten richtigen Blatter wachsen.

(Chaloupky)
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Samen-Spirale

UNTERRICHTS- . . .
FACH Sachunterricht, Biologie
DAUER 15 Minuten
das Verhéltnis zwischen der SamengréBe und der bendétigten Aussaattiefe ver-
THEMA .. ..
stehen und erklaren kbnnen
MATERIAL je nach Anzahl der Gruppen 4-6 flache Teller und verschiedene Samen in unter-

schiedlichen GroBen

Beschreibung der Aktivitat:

Die Schilerlnnen werden in 4 bis 6 Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe erhalt einen flachen Teller
und eine Schachtel mit verschieden groBen Gemusesamen (gegebenenfalls auch mit anderen
Pflanzen, falls ihre Samen attraktive Formen haben).

Ihre Aufgabe ist, die Samen nach Sorten zu sortieren, und sie der GréBe nach zu ordnen, am
besten in Spiralform.

Die Schulerlnnen versuchen zu bestimmen, um welche Pflanze es sich handelt. Die Padago-
glnnen zahlen mit ihnen die Anzahl der Sorten, erkldren die Namen der Pflanzen und zeigen
Bilder von ihnen.

Die Schulerlnnen schatzen die richtige Aussaattiefe der jeweiligen Samen. Um es leichter zu
machen, geben die Pddagoglnnen die Tiefen 1 cm, 3 cm und 5 cm vor, und die Schilerlnnen
sortieren die Samen in diese drei Gruppen.

Die Padagoglnnen kontrollieren die Richtigkeit der Zuordnung der jeweiligen Samen, und
besprechen dann mit den Schilerlnnen, warum sie die Samen so angeordnet haben. Warum
kénnen nicht alle Samen gleich tief ausgesat werden? Warum mussen die gréBten Samen am
tiefsten und umgekehrt die kleinsten nahe zur Erdoberflache gesat werden?

(Lipka)

© Lipka

© Lipka
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Saatbander

UNTERRICHTS- . . .
FACH Biologie, Sachunterricht
DAUER 15 Minuten

die Wichtigkeit des richtigen
Abstands zwischen den
THEMA einzelnen Pflanzen in
Abhéngigkeit von ihrer
Wachstumszeit verstehen

Kreppklebeband, Streifen von Krepppapier oder Klichenrollenpapier, Samen von
MATERIAL Wurzelgemise, Salat, Sommerblumen, ein Schaumstoffschwdmmchen fir je-
den Schiler, Waschestander, Plastiktischtlicher

Beschreibung der Aktivitat:

Die Tische werden mit Plastiktischtiichern bedeckt. Die Schilerlnnen verteilen darauf 1 m
lange Kreppklebebander (Klebeseite nach oben).

Sie befeuchten die Bander mithilfe eines Schaumstoffschwadmmchens an mehreren Stellen (im
Abstand von ca. 15 cm, entlang der ganzen Lange).

Auf die angefeuchteten Stellen kleben sie einzelne Samen von verschiedenen Gemusearten
(z.B. Kohlrabi, WeiBer Rettich, Grinkohl). Dann befeuchten sie die Stellen in der Mitte zwischen
den schon geklebten Samen und geben dort noch einzelne Kopfsalatsamen hin, dazwischen
dann abwechselnd noch Radieschen, Ringelblumen, Tagetes usw. Ganz zum Schluss geben
sie in jede Licke noch einzelne Dillsamen dazu.

Haben die Schuilerlnnen das ganze Klebeband mit Samen im Abstand von 1 cm beklebt, be-
decken sie es mit Krepppapierband oder Streifen von Kichenrollenpapier und driicken von
oben mit einem feuchten Schaumstoffschwdmmchen drauf. So klebt der Same innen zwi-
schen den zwei Schichten fest.

Sind die Bander trocken, schreiben die Schilerinnen mit einem Bleistift ihren Namen und die
Samenkombination darauf.

Das getrocknete Band wird vorsichtig zusammengerollt und fir die Aussaat im Frihling auf-
gehoben.

Die Aussaat im Frihling ist einfach:

Die Schulerlnnen machen eine Rille in die Erde und legen das Band senkrecht aufgestellt
hinein, so dass die Wurzeln und die Triebe der zuklinftigen Pflanzen leicht zwischen beiden
Papierschichten durchwachsen kénnen.

Das Band wird auf beiden Seiten mit Erde so bedeckt, dass die Oberkante des Bandes knapp
unter der Oberflache bleibt. AnschlieBend vorsichtig gieBen.

Die Schilerlnnen kénnen die Bander parallel verlaufend mit dem passenden Abstand zu ein-
ander auflegen, oder mit ihnen verschiedene Muster oder Bilder legen.

(Lipka)
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2.2.6. KRAUTER

Krautertopf anlegen

UNTERRICHTS- Biologie, Sachunterricht,
FACH Werken

DAUER 1 Schulstunde

Pflanzenanspriche kennen-
lernen, Pflanzen standort-
THEMA gerecht auswéhlen, Substrat P
mischen und Troge fachgerecht
beflllen kédnnen © ,Natur im Garten* GmbH

Verschiedene Krauter in Bioqualitét, torffreie Erde, Trog/Topf, Akkubohrer, Gar-

MATERIAL . .
tenvlies, Quarzsand, Blahton, Untersetzer

Uberlegungen zu Beginn:

Ein kleiner Krautergarten bietet vielfaltige Mdglichkeiten zum Erleben der Natur durch Riechen,
Flahlen oder Schmecken. Nicht nur im groBen Gartenbeet sondern auch auf kleinstem Raum lassen
sich duftende und wohlschmeckende Krauter anpflanzen.

Beschreibung der Aktivitat:
Die Mischung macht’s: Aus gleichen Teilen torffreier Erde, Kompost und Quarzsand kann man
sich die passende Erde selber mischen. Fur mediterrane Krauter wird der Kompostteil verringert
und der Sandanteil erhéht, um einen durchlassigen Boden zu erhalten. Splitt kann ebenfalls un-
tergemischt werden. Solche Béden sind optimal flr die sonnenanbetenden Krauter wie Rosmarin,
Oregano, Thymian und Salbei. Mehr Kompost brauchen Basilikum, Petersilie und Schnittlauch.
Beispiele fir empfehlenswerte, kindgerechte Bepflanzungsbeispiele:

> wirziger Kréutertrog: Schnittlauch, Rucola, Basilikum

> Limonaden-Trog: Pfefferminze, Apfelminze, Zitronenmelisse
Neben gekauften Trédgen und Tépfen kdnnen auch recycelte GefaBe, wie z.B. groBe Blechdosen
oder umfunktionierte Behélter wie Tragetaschen farbenfroh gestaltet werden. Zu beachten: Die Ge-
faBe mussen ausreichend groB sein und brauchen ein Abflussloch, damit Uberschissiges Wasser
abrinnen kann. So wird gepflanzt:

e Am Topfboden ein Loch oder mehrere Lécher flr den Abfluss von GieBwasser bohren.
¢ Drainageschicht aus Blahton am Topfboden ausbringen.
e Darlber ein wasserdurchlassiges Gartenvlies legen.

e Topf zu etwa 1/3 mit Erde beflllen; die Pflanzen aus den kleinen Tépfen nehmen, den Wurzel-
ballen ein wenig aufreiBen (beschleunigt die Feinwurzelbildung) und einsetzen.

e Erde bis ca. 2 cm unter den Topfrand auffillen und fest andrlicken. Ziel jedes Einzelnen ist es,
mit den ausgewahlten MaBnahmen die hdchste Wirksamkeit zu erzielen.

e QGut eingieBen und auf einen Untersetzer stellen.

(,Natur im Garten” GmbH)
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Pflanzenblatter-Paare

UNTERRICHTS- . . .
FACH Biologie, Sachunterricht
DAUER 20 Minuten
Sinneswahrnehmung; der Vielfalt der Pflanzenblatter bewusst werden und
THEMA .
Unterschiede erkennen lernen
MATERIAL eine Decke, je zwei Blatter von zwolf verschiedenen Baumen und Strauchern im

Garten

Beschreibung der Aktivitat:

e Die Padagoglnnen breiten eine Decke am Boden aus.

¢ Die Schilerlnnen holen von 12 verschiedenen Baumen und Strauchern im Garten je 2 Blatter.
Immer eines legen sie auf die Decke, um die sie einen Sitzkreis bilden. Alle Ubrigen Blatter
legen sie auf einen Stapel.

e Eine Schilerin oder ein Schiler beginnt, nimmt das obere Blatt und legt es direkt vor sich auf
die Decke. Die anderen vergleichen schnell das Blatt mit den Ubrigen aufgelegten Blattern.
Wer findet am schnellsten das dazu passende zweite Blatt?

e Wer als Erstes mit der flachen Hand auf das gesuchte Blatt klatscht, darf beide Blatter behal-
ten. Dann setzt der oder die Nachste das Spiel fort, indem er oder sie das néchste Blatt vom
Stapel nimmt.

e Wenn alle Blatter verteilt sind, werden die gesammelten Paare gezahilt.

(Hochschule fiir Agrar- und Umweltpddagogik)

© Eveline Neubauer © Eveline Neubauer
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Wie und warum duften Krauter?

UNTERRICHTS- _. , .
FACH Biologie, Chemie
DAUER 2 Schulstunden

die wichtigsten Heilpflanzen
THEMA und ihre aromatischen
Bestandteile erkennen

© Lipka

verschiedene Arten von Heilpflanzen (frisch und getrocknet), Becher, Wasser-
MATERIAL kocher, Tuch, Karten mit den Namen und der Struktur der ausgesuchten chemi-
schen Stoffe, Karten mit den Namen der Heilpflanzen, Schere, Messer

Beschreibung der Aktivitat:

Zuerst lernen die Schilerlnnen die wichtigsten Heilpflanzen kennen (zu empfehlen: Pfefferminze,
Zitronenmelisse, Echter Lavendel, Echter Salbei, Apfelminze, Thymian, Oregano, Majoran, echte
Kamille u.a.m.). Sie lernen, diese zu erkennen und zu benennen.

Den Schulerlnnen wird weiter vermittelt, dass Heilpflanzen zahlreiche chemische Stoffe (atherische
Ole und weitere phenolische Stoffe) enthalten, die den Duft dieser Pflanzen und auch ihre Heilkraft
bewirken.

Man kann die Entstehung dieser Stoffe in Zusammenhang mit dem Metabolismus und der Phy-
siologie der Pflanzen einfach erkldren. Dazu baut man auf dem Lehrstoff des Chemieunterrichts
(organische und natirliche Stoffe) auf:

e Zujeder Heilpflanze gibt es eine Karte, auf der ein Duftstoff mit dem Namen und der chemischen
Struktur angefihrt ist, sowie ein Beispiel der chemischen Struktur in Verbindung mit dem
aktuellen Stoff im Chemieunterricht (vor allem 9. Schulstufe).

e Daraufhin folgt eine Aktivitat, bei der die Schilerlnnen mit verbundenen Augen dem Geruch
nach die verschiedenen Heilpflanzen an ihrem Duft erkennen — sowohl im frischen als auch
getrockneten Zustand. Dabei wird in Gruppen gearbeitet.

e Zum Schluss bereiten sich die Schilerinnen Tees aus Heilkrdutern zu, kdnnen diese kosten
und auch hier versuchen, die Heilpflanze aufgrund von Duft und Geschmack des Tees zu er-
kennen.

(Stidbémische Universitét)

© ,Natur im Garten“ GmbH



2.2.7. BEIKRAUTER

Bioindikatoren

UNTERRICHTS- Biologi

FACH iologie

DAUER 30 Minuten
wildwachsende Pflanzen im
Garten erkennen; je nach
AusmalB des Vorkommens

THEMA von indikativen Arten die
Bodenbeschaffenheit
bestimmen kénnen
Schnur, MaBband, gegebenenfalls ein quadratisches Netz, Holzstabe zum Ab-

MATERIAL stecken des Quadrats, Schreibzeug, Tabelle mit den Indikationseigenschaften

des Bodens und eventuell Bilder der Pflanzen, Bestimmungsschlissel fir Pflan-
zen oder Arbeitsblatt mit den Hauptpflanzen (Bioindikatoren)

Beschreibung der Aktivitat:

¢ Die Padagoglnnen erklaren den Schilerlnnen die Bioindikator-Fahigkeit von Pflanzen sowie
die Bodenbeschaffenheiten, die diese Pflanzen aufzeigen kénnen, z.B. pH-Wert: saurer oder
alkalischer Boden, Feuchtigkeit: feucht oder trocken, Stickstoffgehalt u. a. m.

¢ Die Schilerlnnen bereiten einen Bestimmungsschlissel fur die Pflanzen und ein Arbeitsblatt
mit der Tabelle der indizierten Eigenschaften und Pflanzenarten (Bioindikatoren) vor.

¢ Sie bilden Gruppen und stecken mit einer Schnur eine Flache von 1 x 1 m ab, oder sie verwen-
den ein quadratisches Netz. Das kann im Rasen, im Garten, am Wegrand, auf einer Wiese, im
Park oder auf einer Brache sein.

e Jede Gruppe notiert, welche Pflanzenarten im untersuchten Quadrat vorkommen und ver-
sucht ihr AusmalB der Bodenbedeckung zu schatzen. Zum Bestimmen wird der Bestimmungs-
schlussel fur Pflanzen verwendet.

¢ Gegebenenfalls sehen die Schilerlnnen zur Hilfe die Hauptindikations-Pflanzen auf den Bil-
dern an, oder sie beraten sich mit den Padagoglnnen. Sie versuchen nun, mithilfe der Tabelle
der Indikationseigenschaften die einzelnen Arten in Gruppen zu ordnen. Aufgrund dieser Arten
schétzen sie, welche Beschaffenheit der Boden hat, in dem die Pflanzen wachsen.

(Lipka)
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Pflanzensoziologische Aufnahmen

UNTERRICHTS-

FACH Biologie
- 1 Schulstunde
THEMA die Pflanzenarten der Begleitvegetation im Garten bestimmen
MATERIAL Schnur oder Latten fur das Abstecken des Quadrats, Notizbuch, Stift,

Pflanzenatlas

Beschreibung der Aktivitat:

¢ Die Schilerlnnen machen einfache pflanzensoziologische Aufnahmen. Sie wahlen eine Flache
aus, die sie untersuchen werden und bilden am Boden ein Quadrat mit den MaBen 1 x 1 m (aus
Latten oder mit Schniren abgesteckt).

¢ Sie untersuchen und schreiben die Anzahl der einzelnen Pflanzenarten auf. Dabei missen sie
nicht unbedingt alle bestimmen, sondern sie nur voneinander unterscheiden.

¢ Weiter bestimmen sie die Flache, die die jeweilige Pflanze im ausgesteckten Quadrat einnimmt
(Bodenbedeckung), und erforschen so die Artendiversitat.

¢ Diese Beobachtungen fuhren die Schilerlnnen an drei verschiedenen Stellen der ausgesuch-
ten Flache durch und berechnen anhand der Ergebnisse den Durchschnitt.

¢ Daraufhin kénnen sie Bereiche mit unterschiedlichen Arten der Bewirtschaftung vergleichen,
z.B. geméhte mit nicht geméhten; oder Bereiche mit unterschiedlichen Voraussetzungen, z.B.
trockene mit feuchten, ruderale mit niedergetretenen u.a.m.




Kochen mit ,,Unkrautern®

ALTER 9-15 Jahre
UNTERRICHTS- . . .
EACH Biologie, Sachunterricht
DAUER 2 Schulstunden
aktive Beteiligung an der
THEMA Zubereitung von schmack-

haften Speisen aus
Unkrautern und Beikrautern

geman den verwendeten
Rezepten: Wildkrauter und
weitere Lebensmittel, Kiichen-

MATERIAL ausstattung, laminierte Karten mit Rezepten und Informationen zur Verwendung
der Beikrauter, ausgedruckte Rezepte fir jeden Schiiler, Broschiren ,Gedeckter
Tisch in der Natur” und ,Nutzliche Unkrauter®, Schiisseln fir das Sammeln der
Beikrauter, Gartenscheren, evtl. Handschuhe

© Lipka

Uberlegungen zu Beginn:

Die Schulerlnnen bereiten in Gruppen Speisen aus Pflanzen zu, die viele Vitamine enthalten, aber
in Geschéften nicht zu finden sind. Man muss sie nicht von weit her holen, sie sind gratis, immer
frisch und garantiert saisonal. Die Schuilerlnnen raten, um welche Pflanzen es sich handeln kdnnte.

Beschreibung der Aktivitat:

e Die Padagoglnnen erkldren den Schuilerinnen die wichtigsten Regeln fir das Sammeln von
Krautern. Danach werden die Schuilerlnnen in Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe zieht eine Karte
mit einem Rezept und Informationen Uber die verwendeten Beikrauter. In den Broschlren
,Gedeckter Tisch in der Natur” und ,Nutzliche Unkrauter® sucht die Gruppe die Pflanzen flr
ihr Rezept.

e Die Schulerlnnen versuchen dieses Beikraut zu finden und lassen sich die Richtigkeit von den
Padagoglnnen bestéatigen.

e Bevor es in die Kliche geht, kontrolliert diese noch einmal alle Pflanzen, die die Schilerlnnen
gesammelt haben und informiert sie Uber die Regeln der Arbeitssicherheit, der Hygiene im
Klchenbetrieb sowie Uber die Abfalltrennung.

e Jede Gruppe findet auf der Arbeitsflache weitere Lebensmittel und Kiichenutensilien vor und
hélt sich bei der Zubereitung der Speise an das Rezept.

¢ Die Pddagoglnnen helfen den Schilerlnnen bei der Verwendung von elektrischen Geraten, den
jungeren auch beim Abwiegen oder Abmessen der Zutaten. Die Arbeit innerhalb der Gruppe
teilen sich die Schulerlnnen selbst auf, die PAdagoglnnen greifen nur im Falle von Verletzungs-
gefahr ein oder wenn ein ernsthaftes Verderben der Speise droht (z.B. Versalzen, Verbrennen,
nicht fertig gekocht u.a.m.). Nach der Zubereitung werden Arbeitsflache und Geschirr gereinigt
und die Speisen so portioniert, dass alle etwas kosten kénnen.

e Jede Gruppe stellt das Beikraut vor, das sie im Rezept verwendet hat und beschreibt den
Vorgang der Zubereitung der Speise. Danach kdnnen sie verkostet werden. Nach dem Kosten
aller Speisen verteilen die Padagoglnnen die ausgedruckten Rezepte. Zum Abschluss kann

50| noch eine Bewertung (,Hitparade®) der Speisen erfolgen.

(Lipka)



2.2.8. GEMUSE

Statistik im Garten

UNTERRICHTS- .
FACH Mathematik
DAUER beliebig

11-15 Jahre (je nachdem,
ALTER welche mathematische
Operation verwendet wird)

die Begriffe ,Median®, o
THEMA ~Modalwert” und ,,Durchschnitt“ unterscheiden und berechnen, eine einfache
Statistik von Daten vergleichen und bewerten, Ertrége pro Hektar kalkulieren

Gartenbeete voller Friichte, Stift, Papier, Taschenrechner, Waage und MaBband,

MATERIAL
gegebenenfalls Internet

Beschreibung der Aktivitat:
Mathematik kann man das ganze Jahr Uber in den Unterricht im Garten einbauen. Jede Ernte ist
eigentlich eine wichtige Angabe flr das statistische Forschen. Was sich dabei alles festhalten lasst:

Vergleichen:

Ertrage der einzelnen gréBenméaBig vergleichbaren Beete
Ertrage der heurigen und der vorjahrigen Ernte

Feststellen:

Wieviel Prozent der Samen nach der Aussaat aufgeht (= Keimféhigkeit)

Wie viel durchschnittlich von dieser oder jener Pflanze pro Hektar/pro Hochbeet geerntet wird
(hochrechnen)

Ernte einer einzigen Fruchtart, z.B. Kirbis, Paradeiser oder Gurken: AuBer dem Hektarertrag
l&sst sich auch die gréBte und kleinste Frucht (Gewicht oder Lange) feststellen.

Durchschnittsanzahl an Erbsen in einer Hilse, von Paradeisern auf einer Staude usw.

Anteil an verdorbener Ernte (verschimmelte, von Schédlingen befallene oder verfaulte Friichte)
Welche Menge Biomasse verschiedene Frichte auf einer Flacheneinheit bilden (Dazu wird die
ganze Pflanze gewogen.)

Auch das Pflanzenwachstum |&sst sich statistisch bewerten (z.B. Hohe, Blitezeit, Durchmesser
der Frucht).

(Chaloupky)
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Kapuzinerkresse im Jahreskreis

UNTERRICHTS- . . .
FACH Biologie, Sachunterricht
DAUER 1 Schuljahr

Jahreskreislauf der Kapuzinerkresse erleben und verstehen, Pflanze ansaen,
THEMA pflegen und verkosten, Pflanzenentwicklung beobachten, regelmaBige Doku-
mentation durchfuhren

Samen von Kapuzinerkresse, groBe Kubel oder Tépfe, torffreie Erde, ein sonni-

MATERIAL
ger Platz

Uberlegungen zu Beginn:

Kapuzinerkresse erfriert beim ersten Frost und stirbt ab. Trotzdem tauchen im né&chsten Jahr
wieder Pflanzen auf. Wie ist das moglich? Bei diesem Jahresprojekt kdnnen die Schilerlnnen die
Entwicklung einer Pflanze im Jahreskreis erleben.

Beschreibung der Aktivitat:

Ab April kann die Kapuzinerkresse drauBen im GemuUsebeet, im Hochbeet oder in einem groBen
Klbel ausgesat werden. Dazu nimmt man jeweils zwei bis drei Samen und ,bohrt“ ein kleines
Pflanzloch von etwa 3 cm GroBe. Kapuzinerkresse braucht einen sonnigen Standort. Je mage-
rer der Boden, desto mehr Bliten bekommt sie (ein wenig Kompost genugt). AuBer dem GieBBen
braucht sie keine Pflege.

e Bluten, Blatter und Frichte der Kapuzinerkresse sind essbar, z.B. im Salat oder als Brotbelag.
¢ Wird die Kapuzinerkresse in ausreichend groBe Topfe gepflanzt, kénnen die Schulerlnnen ihre
Pflanze in den Ferien mit nach Hause nehmen und pflegen.

¢ Von den ubrig gebliebenen Bliten werden im Herbst Samen geerntet. Wenn diese trocken,
dunkel und frostfrei aufbewahrt werden, kénnen sie im ndchsten Jahr wieder ausgesat werden.

© ,Natur im Garten“ GmbH



Arbeitsblatt fuir Schilerinnen und Schiiler

Beobachte deine Kapuzinerkresse regelmasig:
e Wann bekommt sie Blatter?

¢ Wann beginnt sie zu bliihen?

e Was passiert dann?

Heute habe ich den Samen in die Erde gesteckt.

Heute habe ich die ersten zwei Blatter entdeckt.

Meine Pflanze wéchst, jetzt hat sie vier Blatter.

Jetzt hat meine Pflanze ........ Blatter.

Jetzt hat meine Pflanze ........ Blatter.

Heute habe ich die erste Knospe entdeckt.

Seit heute bliht meine Pflanze.

Ich habe ein Insekt an einer Blite entdeckt: ........

Aus den Bliten werden jetzt Samen.

Heute habe ich die ersten Samen geerntet.

Heute ist meine Kapuzinerkresse erfroren und wird zu Kompost.

(.Natur im Garten® GmbH)
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Welche Stoffe sind im
Gemiuse enthalten?

UNTERRICHTS- . . .
FACH Biologie, Chemie
DAUER 1 Schulstunde
Lernen und Uberprifen, dass
im GemUse wichtige Stoffe wie
THEMA Vitamine, Farbstoffe und

andere enthalten sind. Durch
Versuche im Garten ihr Vor-
kommen Uberprtfen.

Papier, Stifte, Teststreifen flr die semiquantitative Feststellung von Vitamin C,
MATERIAL Extrakt von Rotkraut, Zitronensaft, Soda, verschiedene Gemisesorten, Lugol-
sche Losung

Beschreibung der Aktivitat:

¢ Bei der ersten Aufgabe konzentriert man sich auf die Bestimmung von Vitamin C im Gemuse:
Die Schilerlnnen bekommen Teststreifen flr die semiquantitative Feststellung von Vitamin
C z.B. in Paradeisern oder anderen Gemusesorten. Sie kdnnen auch die Menge mit der in
verschiedenem Obst vergleichen.

¢ Bei der nachsten Aufgabe konzentriert man sich auf die Pflanzenfarbstoffe (Anthocyane), z.B.
in Rotkraut. Die Schulerlnnen flihren einen einfachen Versuch zur Feststellung des pH-Wertes
mittels eines Extrakts von Rotkraut durch und stellen eine Farbverédnderung fest (durch Bei-
fligen von Sauren oder Laugen: Zitronensaft oder Soda).

¢ Des Weiteren kann man auch ein einfaches Experiment zum Nachweis von Chlorophyll in den
Blattern von Spinat oder Salat machen.

¢ Die letzte Aufgabe ist der Nachweis von Stérke in GemUse: Zuerst werden die Begriffe erklart,
in Ankntpfung an den durchgenommenen Stoff ,,die Photosynthese der Pflanzen“. Dann wird
der Nachweis mit einem beliebigen Gemise durch die Lugolsche Lésung durchgefihrt (z.B.
Erbsen, Bohnen, Kartoffeln)

(Stidbémische Universitét)
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2.2.9. FELDFRUCHTE

Fruchtfolge
UNTERRICHTS- _. : .

FACH Biologie, Sachunterricht

DAUER 30 Minuten
die Bedeutung des Frucht-
wechsels fur die Erhaltung der

THEMA Gesundheit und Fruchtbarkeit
des Bodens

MATERIAL keines, gentigend

Bewegungsfreiraum nétig

Beschreibung der Aktivitat:

e Die Bewegungsaufgabe simuliert die Wirkung der verschiedenen Fruchtfolgen auf die
Auslaugung des Bodens. Jede Schilerin und jeder Schuler wird im Spiel zu einem Feld und
bekommt eine Zahl von eins bis vier zugeteilt, denn so viele Fruchtfolgen gibt es.

¢ Die Padagoglnnen sind ,Landwirtin® und bestimmen, was auf welchem ,Feld“ in welchem
Jahr angebaut wird.

e Zuerst wird noch wiederholt, dass verschiedene Frichte den Boden auslaugen und auf unter-
schiedliche Weise beeinflussen: Je nachdem, welche Frucht auf dem Feld in dem jeweiligen
Jahr angebaut wird, machen die Schulerlnnen eine andere Turnibung:

> Getreide: Kniebeugen

> Hackfriichte: Liegesttitz

> Hiilsenfriichte reichern den Boden mit Stickstoff an: fréhlich am Platz hilipfen
> Brache: am Boden liegen und ausruhen

¢ Die Padagoglnnen als Landwirtln bestimmen, welche Frucht auf welchem Feld im Rahmen
der Vierfelderwirtschaft angebaut wird. Das Turnen fangt mit dem ,,Fruhling® an. Die ,Vegeta-
tionsperiode” dauert je nach Alter und Kondition der Schiler 1-2 Minuten. Dann kommt die
-Ernte”, das Ende der Bewegungsaktivitat. Im ,Winter* dirfen die Schilerlnnen als ,,Felder
ein bisschen ausruhen und mit dem ,Frihling“ fangen sie wieder zu turnen an. Sie machen
so nacheinander alle Fruchtfolgen durch, eventuell auch zweimal, damit sie sich gut austoben
kénnen.

Getreide Getreide Getreide Getreide
Getreide ~ Kartoffel ~ Kartoffel ~ Kartoffel
Getreide Getreide Hulsenfriichte Hulsenfriichte

Getreide Kartoffel Kartoffel [ Brache

Anmerkung:

Feld Nr. 4 entspricht am meisten der 6kologischen Landwirtschaft.

Feld Nr. 3 hat eine relativ ausgewogene Fruchtfolge, entspricht zum Teil der konventionellen Landwirtschaft.

Feld Nr. 2 ist ein Getreide-Kartoffel Fruchtfolgewechsel.

Feld Nr. 1 ist ein reiner Getreide-Anbau (Monokultur), zum besseren Kontrast dieser Aktivitat, in der realen Landwirtschaft aber in dieser Form nicht
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Wissen wir, was wir essen?

11-14 Jahre (Je nach Fruchtart und Lebensmittelsorte kann man eine einfache-
re Variante auch fur jingere Schuilerlnnen durchflhren.)

UNTERRICHTS-

FACH Biologie
DAUER 1 Schulstunde
THEMA die grundlegenden Feldfrlichte als Quelle der gédngigen Nahrungsmittel erkennen
verschiedene Sorten von Feldfrichten, die im Schulgarten angebaut werden,
MATERIAL Verpackungen von Lebensmitteln, die aus den jeweiligen Frichten erzeugt

werden (mit verschiedenen Farben fur die Gruppenarbeit markiert), Arbeitsblatter
mit den Namen der jeweiligen Frichte

Beschreibung der Aktivitat:
e Zum Einstieg lernen die Schilerlnnen die grundlegenden Feldfriichte, die im Schulgarten an-
gebaut werden kennen und benennen (zu empfehlen: Kartoffeln, Weizen, Roggen, Hafer, Gers-
te, Sonnenblumen, Raps, Lein, Zuckerriben, Senf, Hirse, Amarant).

Der néchste Teil verléduft als Wettbewerb in Gruppen:

e Die Schulerlnnen werden in Gruppen eingeteilt, jede Gruppe hat eine andere Farbe. Jede
Gruppe erhélt 5 verschiedene Verpackungen von gangigen, bekannten Lebensmitteln, die alle
mit der Gruppenfarbe markiert sind.

e Die Aufgabe der Gruppen ist, jede Verpackung zu der Feldfrucht im Schulgarten zu legen, aus
der das darin enthaltene Lebensmittel hergestellt wurde.

e AnschlieBend gehen alle Schilerlnnen mit den Padagoglnnen zu den einzelnen Stationen der
Feldfriichte und kontrollieren die richtige Zuordnung der Lebensmittel. Die Schilerlnnen notie-
ren sich gleichzeitig in ihren Arbeitsblattern zu jeder Feldfrucht das jeweilige Lebensmittel, das
aus ihr erzeugt wird. Hier kann auch eine gemeinsame Diskussion entstehen.

¢ Die Gruppe, die die meisten Verpackungen richtig zugeordnet hat, gewinnt.

(Stidbémische Universitét)
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Die Verarbeitung von Getreide

UNTERRICHTS-

FACH

DAUER

THEMA

MATERIAL

Biologie, Sachunterricht
2 Schulstunden

Getreide auf verschiedene
Arten verarbeiten

Ahren von verschiedenen
Getreidesorten, Getreide-
kdrner, Plastik-Dreschflegel,
Unterlage flr das Dreschen,
Brotkorb firr die Getreidekdrner, Getreidemiihle, Wasser, Salz, Ol, Pfanne, Herd,
Vollkornmehl, Starke, essbare Samen und Kerne, Lexikon zu essbaren Samen
und Kernen

© Chaloupky

Beschreibung der Aktivitat:
e Die Schillerlnnen versuchen, aus den Ahren mithilfe von Plastik-Dreschflegeln Kérner zu

dreschen.

¢ Die gewonnen Getreidekérner werden mit einer Handmuihle gemahlen.

¢ Aus dem gemahlenen Vollkornmehl wird mit Wasser und einer Prise Salz ein Teig zubereitet,
der in einer Pfanne in Ol herausgebacken wird.

e Als weitere Moéglichkeit kdbnnen die Schilerlnnen einen Germteig (Hefeteig) flr Kleingeback
zubereiten. (Das Mehl dafiir muss schon zuvor vorbereitet werden, man braucht eine gréBere
Menge.) Aus dem Teig werden Zépfe oder Schnecken geformt, die im Backrohr gebacken

werden.

(Chaloupky)
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2.2.10. OBST

Bestaubung
Das Blumenmodell

UNTERRICHTS- .
FACH Sachunterricht
DAUER 1 Schulstunde

die Bedeutung der Bienen
THEMA fur das Entstehen von
Frichten verstehen

© Lipka

mindestens 3 Filzmodelle

MATERIAL . . . . . . .
von Bliten: eines mit einem Apfel im Fruchtknoten, eines ohne, ein Bienenmodell

Beschreibung der Aktivitat:
Die Padagoglnnen spielen gemeinsam mit den Schulerinnen eine Geschichte mit Modellen von
Apfelbliten und Biene nach:
¢ Aufdem Apfelbaum bliihen die Bliten. Die Biene bemiht sich, deren siiBen Nektar zu sammeln.
Eine Blute will aber die Biene nicht zu sich herein lassen, weil die Biene ihr sonst die Blute
zertrampeln, Unordnung machen und die Pollen Uberall verteilen wirde.

e So fliegt die Biene zur nachsten Blite, wo sie sich den stiBen Nektar holt. Dabei heften sich an
ihre FlBchen Blltenpollen-Kigelchen. Diese bringt sie beim Besuch der nachsten Blite zum
Stempel.

¢ Die Biene fliegt dann von Bllte zu Blite (auBer zu der Bliite, die sie verjagt hat), sammelt Nek-
tar und Ubertréagt die Pollen. Nach einiger Zeit beginnen die Bliten die BlUtenblatter zu verlie-
ren (Die Padagoglinnen zeigen das anschaulich am Modell.) und die Staubbléatter auszutrock-
nen. Im Inneren des Fruchtknotens geschah ein Wunder: Aus Samen und Pollen entstand eine
kleine Apfelfrucht. Die Padagoglnnen schauen in den Fruchtknoten des Blumenmodells und
nehmen einen kleinen Apfel heraus.

¢ Da meldet sich auch die Blite, die die Biene zuvor verjagt hat. Sie will, dass man auch bei ihr
nachschaut, ob ein Apfelchen wéchst. Die Padagoglnnen schauen auch in diesen Fruchtkno-
ten, finden dort aber nichts. Die Blute ist traurig, dass sie umsonst gebliht hat, und weiB nicht
warum. Kénnen Schulerlnnen es ihr erklaren?

(Lipka)

© Wikipedia
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Versuche mit Obst
Der Gehalt an Trockenmasse

UNTERRICHTS- Biolodi
FACH iologie
DAUER 1 Schulstunde
THEMA mit einem Experiment den Gehalt an Trockenmasse in Obst feststellen, mit
geerntetem Obst arbeiten (Saft/Most, Dorrobst)
MATERIAL 10 kg Apfel, Obstpresse und Obst-Zerkleinerer (gegebenenfalls Entsafter), Drr-

gerét fur Obst (oder Backrohr), Messer, Schneidbretter, GlasgefaBe, Tasse

Uberlegungen zu Beginn:

Damit man feststellen kann, wie viel Wasser und wie viel Trockenmasse in einem Apfel enthalten
sind, muss man das gesamte Wasser aus dem Apfel entfernen. Vor dem Beginn schétzen Schu-
lerinnen, wie viel Wasser im Apfel enthalten ist. Ideal ist ein Kreisdiagramm, in das jede(r) seine
geschatzte Menge an Wasser eintragen kann.

Beschreibung der Aktivitat:

e 10 kg Apfel werden gewaschen und gepresst. Dazu miissen die ganzen Apfel genommen
werden, es werden keine schlechten Stellen ausgeschnitten.

¢ Den Rest des Inhalts verteilt man auf Einschiben eines Doérrgeréats oder des Backrohrs und
trocknet diese &hnlich wie Dbrrobst.

e Wahrend der gepresste Saft getrunken und das Ddrrobst gekostet wird, kbnnen die Schule-
rinnen ihre Ergebnisse prasentieren. Das Gewicht des DOrrobstes ist der Gehalt an Trocken-
masse in 10 kg Apfeln.

¢ Die Ergebnisse werden mit den Schatzungen im Kreisdiagramm verglichen.

(Chaloupky)

B

© ,Natur im Garten“ GmbH



2.2.11. TIERE IM GARTEN

Hecke ausklopfen

ALTER 8-15 Jahre
UNTERRICHTS- . . .
FACH Biologie, Sachunterricht

DAUER 1 Schulstunde

die Hecke als wichtigen Lebensraum fir Tiere kennenlernen, Tierbestimmung
THEMA .. A . .
uben, sorgsamen Umgang mit Tieren erfahren, Becherlupe richtig verwenden

MATERIAL weiBe Tucher, Becherlupen

Uberlegungen zu Beginn:

Zunachst wird die Bedeutung einer vielfaltigen Hecke aus naturnahen Strauchern als Lebensraum
fur Tiere besprochen. Sie bietet Nistpldtze, Ruckzugsmoglichkeiten und Nahrungsquelle fir
viele Tiere. Haufig sind hier Spinnen, Kéafer, Wanzen, Ohrwirmer, Fliegen, Falter und Raupen zu
beobachten. AuBerdem wird der vorsichtige Umgang mit Lebewesen erklart: Gefundene Tiere
werden nur vorsichtig berthrt, im Schatten beobachtet und anschlieBend am selben Ort wieder
freigelassen.

Beschreibung der Aktivitat:
e Es werden Kleingruppen von 3-5 Schilerlnnen gebildet und mit Material ausgestattet. Jede
Gruppe erhalt ein weiBes Tuch und Becherlupen.

e Zwei Schilerlnnen halten das Tuch dicht und leicht gespannt direkt an die Hecke. Die anderen
rutteln und schutteln die Hecke vorsichtig, so dass Kleintiere hinab geschuttelt und in dem
Tuch aufgefangen werden.

e Das Tuch wird zu Boden gelegt, jede Schulerin und jeder Schiiler darf die heruntergefallenen
Tiere vorsichtig in der Becherlupe ansehen und mithilfe der Bestimmungsbulcher bestimmen.

e Zuséatzlich kann auch jede Kleingruppe ein Tier genauer betrachten, ein Plakat zeichnen und
das Tier den anderen Gruppen vorstellen.

(.Natur im Garten® GmbH)

© ,Natur im Garten“ GmbH
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Dosenhotel fur Wildbienen

ALTER

UNTERRICHTS-
FACH

DAUER

THEMA

MATERIAL

8-15 Jahre

Sachunterricht, Biologie,
Werken

1 Schulstunde

Wildbienen und ihre Anspriche
kennenlernen, Wildbienen
beobachten, praktische
Fertigkeiten Uben

© ,Natur im Garten“ GmbH

mittelgroBe Konservendosen ohne Deckel, Schilf, Schilfrohrmatten aus dem
Baumarkt oder hohle Staudensténgel (markhaltige Stangel ausbohren, Innen-
durchmesser 3-9 mm), scharfe Gartenscheren, eventuell Farbe zum Dekorieren
der Dosen, Schnur oder Draht (zum Befestigen)

Beschreibung der Aktivitat:

¢ Die Konservendose an der AuBenseite mit wasserfester Farbe bemalen und dekorieren.

¢ Nun die Schilfhalme oder andere hohle Stangel auf Lange der Konservendose glatt zuschnei-
den. Ein sauberer, glatter Schnitt ist unbedingt notwendig, da sonst die Fligel der Wildbienen
verletzt werden kdénnen. Sollte das Material beim Zuschnitt splitten, kédnnen die Stangel vor
dem Schneiden ein paar Stunden in Wasser eingeweicht werden. Nach dem Schnitt aber zu-
nachst ein paar Tage trocknen lassen.

¢ Die Konservendose mit den Halmen dicht beflllen, so dass sie nicht heraus fallen. Die Knoten
der Stangel sollten nach Méglichkeit hinten liegen.

Wichtig zu beachten:

Die Dose schattig und vor Wind und Regen geschitzt aufhdngen, damit die Halme nicht nass wer-
den und die Dose nicht zu stark schaukelt. Die Offnung sollte leicht nach unten geneigt sein, damit
sich kein Wasser in der Dose sammeln kann. Im Winter wird das Dosenhotel an einem geschitzten
Ort im Freien gelagert.

(,Natur im Garten* GmbH)
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Wirbellose Tiere im Garten

UNTERRICHTS- . . .
FACH Biologie, Sachunterricht
DAUER 1 Schulstunde

Beobachten und Verstehen
THEMA des Aufbaus des Korpers
von Ringelwirmern

i o &
© ,Natur im Garten“ GmbH

GefaB fir das Sammeln von Wirbellosen, Petrischale, Lupe, Binokularlupe oder

MATERIAL " Mikroskop, Papier, Stift

Uberlegungen zu Beginn:

Die Schulerlnnen versetzen sich in die Rolle von Forscherinnen und beschéftigen sich spielerisch
mit lebendigen Wirbellosen. Die Aufgabe besteht in der Beobachtung und dem Verstehen des
Aufbaus des Korpers von Ringelwlrmern durch direkte Beobachtung eines ihrer Vertreter — des
gemeinen Regenwurms (Lumbricus terrestris). Die Schuilerlnnen lernen lebendige Organismen zu
beobachten und versuchen, einfache Experimente vorzuschlagen.

Beschreibung der Aktivitat:

¢ Die Schilerlnnen versuchen ,Wirbellose“ zu definieren (z.B.: Lebewesen ohne Wirbelsaule).
Sie beschreiben ihre Vorstellungen von ,leicht auffindbaren® Wirbellosen (Regenwirmer,
Schnecken, Kafer, Schmetterlinge, usw.) und suchen die Griinde, warum man sich Uberhaupt
mit Wirbellosen befassen sollte (z.B.: Wirbellose sind eine wichtige Nahrungsquelle fir viele
andere Lebewesen, aber auch flir den Menschen).

¢ Die erste Phase der praktischen Aufgaben wird im Schulgarten durchgefiihrt, wo die Schile-
rinnen zu zweit oder in Kleingruppen die Vertreter der Ringelwirmer, aber auch andere Wirbel-
lose suchen und sammeln kénnen.

¢ Dann legen sie im Biologiesaal ihre gefundenen Exemplare in eine Petrischale oder in ein an-
deres geschlossenes, flaches GefaB und beobachten sie mit der Lupe, der Binokularlupe oder
dem Schulmikroskop. Alle festgestellten Beobachtungen (z.B. morphometrische Eigenschaf-
ten, Farbe, Behaarung) schreiben sie auf und lernen so spielerisch, quantitative und qualitative
Merkmale zu unterscheiden.

e Je nach den Stellen, wo die Regenwlrmer gefunden wurden, stellen die Schilerlnnen einfa-
che Vermutungen an, welchen Lebensraum die gegebenen Ringelwlirmer bevorzugen (z.B.
Licht, Dunkelheit, Trockenheit, Feuchtigkeit). Anhand von einfachen, eigenen Experimenten
versuchen sie, die aufgestellten Hypothesen zu Gberprifen.

(Stidbémische Universitét)
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2.2.12. PFLANZENKRANKHEITEN

Blumenambulanz

UNTERRICHTS- . . .
FACH Biologie, Sachunterricht
DAUER 30 Minuten

die Bedeutung von Wirkstoffen §

in Wildkrdutern verstehen, die §
THEMA Moglichkeit ihrer Anwendung

zur Verbesserung des Gesund-

heitszustands und der Nahrstoffzufuhr fur angebaute Pflanzen kennen

© Lipka

pro Gruppe ein 3 | Glas oder flr die ganze Klasse ein 50 | Kunststofffass, Arbeits-

MATERIAL handschuhe, Gartenscheren, Wachsmalstifte, GieBkanne mit Wasser

Anmerkung: Achtung starker Geruch!

Beschreibung der Aktivitat:

Die Padagoglnnen gehen gemeinsam mit den Schulerlnnen durch den Garten und bestimmen
mit ihnen Stellen, wo die Pflanzen gesammelt werden.

Sie erklaren die Regeln fir das Sammeln von Krautern, danach werden die Schilerlnnen in
Gruppen eingeteilt.

Jede Gruppe zieht eine Karte mit dem Bild eines Wildkrautes, das aktuell im Garten in ausrei-
chender Menge vorkommt.

Im Buch ,Nutzliche Unkréuter” sucht die Gruppe den Namen und weitere Informationen zu
ihrem Bild, dazu das Rezept zum Anlegen von Jauchen mit dieser Pflanze und gegebenenfalls
die empfohlenen weiteren Pflanzen fir die Mischung.

Die Schiilerlnnen versuchen, diese Wildkrauter im Garten zu finden. Nach der Uberpriifung
durch die Padagoglnnen, ob es sich um die richtige Pflanze handelt, sammeln die Schilerlnnen
die erforderliche Menge. Eventuell kann eine Pflanzenmischung mit ahnlicher Wirksamkeit
vorgeschlagen werden, falls fir eine Jauche zu wenig Pflanzenmaterial vorhanden ist.

Die Pflanzen werden dann in kleine Stlicke zerschnitten oder zerrissen und in vorbereitete (mit
Wachsmalstiften beschriftete) GlasgefaBBe gegeben, zerstampft und mit Wasser begossen.
Jede Schilergruppe geht bei der Vorbereitung der Jauche gemaB der Mengenangabe ihres
Rezepts vor.

Zum Schluss stellen sie die Jauche an einen vorher bestimmten Platz und decken sie mit
einem luftdurchlassigen Material ab, damit keine Insekten hineinfallen, die vom Geruch der
Zersetzung angezogen werden.

Am Ende der Stunde wiederholt jede Gruppe fir die anderen die Informationen Uber ihre
Pflanze und die Unterschiede der Wirksamkeit werden verglichen.

Die Schdlerlnnen lassen die Jauchen laut Rezept garen und mischen sie ab und zu durch. Die
fertigen Jauchen werden — je nach Art — in der richtigen Verdiinnung als Dinger gegossen oder
auf die Blatter gespritzt.

(Lipka)



Pflanzen helfen einander

UNTERRICHTS-

FAGH Biologie
DAUER 1 Schulstunde
THEMA die Bedeutung der Mischkultur verstehen, ein Mischkultur-Gemusebeet planen
MATERIAL pro Gruppe ein Flipchart-Papier fur die Planung des Beetes,

Mischkultur-Scheiben, Buntstifte oder Wachsmalstifte

Beschreibung der Aktivitat:

¢ Die Schulerlnnen werden in Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe bekommt eine Mischkultur-
Scheibe.

¢ In der Gruppe planen sie ein gemischtes Gemusebeet so, dass
> die Ernte auf die ganze Saison verteilt ist.
> das Beet zur Génze genditzt wird.
> die Pflanzen einander gegenseitig untersttitzen.

¢ Einige Gemusearten brauchen fir ihre Entwicklung mehr Platz in der Wurzelzone (Wurzelge-
muse), andere an der Erdoberflache (Blatt-, Kohlgemise), und einige kdnnen mit Kletterhilfen
gezogen werden (Frucht-, Hllsengemiuse). So kann man die Bepflanzung des Beetes in Héhen-
etagen stufen, wie es z.B. in einem Wald der Fall ist. In einem Beet lassen sich so um bis zu
dreimal mehr Pflanzen anbauen, als mit nur einer Gemuseart. Ein weiterer Effekt ist die Frucht-
folge: Einige Gemusesorten haben eine kurze Wachstumszeit, man kann sie als Vorfrucht oder
Nachfrucht nach der Ernte des HauptgemuUses verwenden.

¢ Die fertigen Bepflanzungspléne sollten im Schulgarten umgesetzt werden, damit die Schile-
rinnen die Theorie in die Praxis umsetzen und mitverfolgen kénnen, ob ihre Annahmen erfullt
werden.

(Lipka)

64 |
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o O® Cog
%@?@@

@  Paradeiser

Das urspriingliche Monokultur-Beet mit Salat (Ernte
schon im Fruhling) wird mit Paradeiser-Setzlingen er-
ganzt/ausgefullt.

Diese werden mit Kletterhilfen in die Hohe gezogen.
(Ernte wahrend Sommer und Herbst.)

In den freien Bereich zwischen dem Salat pflanzt man
Sellerie oder sat Karotten. Blumen, die Bestauber an-
locken und Schéadlinge fernhalten, bringen Abwechs-
lung in das Beet.

Sellerie (oder Karotte)

% Blumen, z.B.: Tagetes



2.2.13. BIOLOGISCHER PFLANZENSCHUTZ

Marienkafer und Blattlaus

ALTER 6-12 Jahre
UNTERRICHTS- . .

FACH Sport, Biologie

DAUER 15 Minuten

die naturlichen Zusammenhange ¢
ZW|SChen Nutzllngen“ und © ,Natur im Garten“ GmbH / B.Schrattenholzer
»
THEMA »~ochadlingen“ kennen lernen und
erkennen, welche Auswirkungen es hat,
wenn diese aus dem Gleichgewicht geraten

evtl. Marienk&fer-Verkleidung (schwarze Punkte zum Anheften), Bilder von Mari-

MATERIAL N . . ) . i
enkéaferlarven, Blattlausen und davon, wie Marienkafer Blattlause fressen

Uberlegungen zu Beginn:

Zunachst werden den Schilerlnnen Zusammenhange vermittelt: Marienkafer und ihre Larven
ernahren sich von Blattldusen, die als ,Schédlinge“ vom Pflanzensaft der Pflanze leben und diese
dadurch schwéchen. Dadurch werden Marienkéfer fur uns zu ,NUtzlingen“. So kann man sie
fordern: auf giftige Spritzmittel verzichten, Laub als Winterquartier unter Blischen und Baumen
oder als Laubhaufen liegen lassen.

Beschreibung der Aktivitat:

e Aus der Gruppe werden je nach GruppengréBe 2-3 Schilerlnnen zu Marienkafern ernannt und
mit schwarzen Punkten oder Wascheklammern gekennzeichnet. Die anderen sind Blattlduse.

e Auf das Kommando ,,LOS!“ jagen die Marienkéafer die Blattlduse. Bei Kontakt wird die gefan-
gene Blattlaus zu einem Marienkéafer und damit selbst zum Blattlausjager. ,,Neue“ Marienka-
fer werden mit weiteren Punkten/Wéascheklammern ersichtlich gemacht. Mit dem Spielverlauf
werden alle Blattlause zu Marienkéfern.

¢ AnschlieBend wird besprochen, ob es winschenswert war, dass alle Blattlause gefressen wor-
den sind. Denn von den Blattlausen erndhren sich Marienkéafer, Végel und viele andere Kleintie-
re. Wovon wird sich nun die Vielzahl an Marienkafern erndhren? Was wird mit ihnen passieren?

Fortsetzung des Spiels: Die Marienkéafer ,,verhungern® einer nach dem anderen, d.h. sie bekommen
ihre Punkte abgenommen und werden damit wieder zu Blattldusen. Wenn nur noch einer oder we-
nige Marienké&fer tbrig sind, beginnt die Jagd von neuem. Das 6kologische Gleichgewicht hat sich
wieder hergestellt.

> Was hat das Spiel gezeigt? Ohne Blattlause gébe es keine Marienkéafer, aber ohne Marien-
kafer gébe es eine Blattlausplage. Je mehr Marienkéafer es gibt, desto schneller sind alle
Blattlause weg. Nun schrumpft auch die Marienkaferpopulation.

66| (,Natur im Garten“ GmbH)
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Lavendel und Lause

UNTERRICHTS- . .
FACH Sport, Biologie
DAUER 1 Schulstunde -
Verstehen, dass 