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EUROPEAN COOPERATION DAY

3 projekty, které budou prezentovany na Dnu evropské spoluprace 8. 9. 2017

na Jezirku a Rozmarynku:

Il ACT WELLL! |]

Souvislost projektu

Celozivotni vzdélavani a ochrana zivotniho prostiedi jsou dvé témata, ktera v budoucnu nabyvaji na vyznamu. Z
tohoto ddvodu je dUleZité, aby uz tém nejmensim byla vStépovana odpovédnost za chovani a zachazeni s
prirodou. Diky Zivotné orientovanym a povédomi posilujicim opatfenim ma byt pravé jejich povédomi posileno
tak, aby svym chovanim uméli ovlivnit Zivotni prostiedi.

Obsah projektu

Projekt ukazuje, jak jednoduse a efektivné mize byt vyuCovani biologie pfeneseno do pfirody. Ve Velkém
Enzersdorfu byl vytvoren vzdélavaci diim, ktery slouZi jako misto setkavani a misto vzdélavani. Budova se nachazi
bezprosttedné v blizkosti lesa, coz je vynikajici pro vytvoreni naucné stezky. Také prace na zahradé byla pro déti
nezapomenutelnym zazitkem. Déti mohli zaloZit zahony a zasadit ¢i zasit rlizné druhy ovoce a zeleniny. Probéhla i
spolec¢na sklizen. Porozumeéni z blizka — utvareni pldy, ptdni ekologie — probéhlo diky pozorovani Zizal, mravenct
ve vlastnich mravenistich a to jednoduchym a srozumitelnym zpfsobem. Vrchol projektu predstavuje viastni mala
farma na Ceské strané hranice, na které se mohou ucit pochopit souvislost mezi chovem hospodarskych zvifat,
zajiStovanim potravin a spravné zachazeni se zviraty prevazné meéstské déti

| | ZAHRADNI TERAPIE | |

Souvislost projektu

Zahradni terapie sazi na prekvapeni, Ze pobyt v pfirodé vede k psychické a fyzické aktivaci lidi. Pro Clovéka
socialng, psychicky i té€lesné znevyhodnéného pravé na zakladé jeho zdravotniho stavu, je velmi obtizné volné se
pohybovat. Zahrada predstavuje timto pro mnohé jediny kontakt s pfirodou a je idealni pro zanechani stopy
prirody v clovéku. Tato metoda zaroven podporuje jejich zaclenovani do spolecnosti.

Obsah projektu

V ramci projektu byli stafi a nemocni lidé podporovani ve vykonavani jednoduchych dennich cinnosti ve volné
prirodé. Spolecné zakladali zahony, opravovali stavajici oploceni zahrady nebo stavéli zvifeci ohrady. Vysledkem
tohoto projektu byly také schlidné cesticky bylinkové spirdly a bezbariérové kompostovaci toalety.. Nabidka se
zameéfovala nejen na peCovatelsky a oSetfovatelsky personal v pecovatelském domé, nybrz také na Iékare a
pedagogy v oblasti specialni pedagogiky. Byla nabizena Skoleni v oblasti zahradni terapie, studijni cesty,
konference pro vice nez 400 Ucastnik{i. Zatimco Vysoka Skola zemé&d&lska a environmentalni ve Vidni jako jedina
instituce v Evropé vyucuje zahradni terapii, v Ceské republice byl tento obor vétSinou neznamy. Na zakladé této
skuteCnosti byla dostupna literatura s touto tematikou prelozena do Cestiny jako uebni materidl a dana k
dispozici. Kromé teoretickych predpokladd byla vytvofena infrastruktura pro praktické provedeni. Na rakouské
strané vznikl u jednoho Domu seniorll ukazkovy areal pro zahradni terapii a sklenik.

|1 MONA ||

Souvislost projektu

Mnoho déti a mladeZe bojuje s nadvahou, kterd je dlsledkem nedostatecného pohybu a nezdravého
stravovani. Déti také vi stale méné o plivodu potravin a je pro né zatézko pfipravit si jidla bohata na vitaminy
z bioproduktd. Vztah k pfirodé jiz neni tak silny jako dfive a musi byt od détskych krlickd az po dospélost
davan za priklad. Teprve tehdy mohou déti rozvijet svij vztah k pfirodé a radost z pohybu.



Obsah projektu

Ve workshopech se déti a mladeZ udi zachazet Gc¢inné nejen se zdroji surovin v bio hospodarstvi, ale také s
vedenim domacnosti, kdy pfi nakupu dbaji na regiondini a sezdnni produkty. Také spravné tfidéni odpadu a
kompostovani nesmi pfijit zkratka. Nabidka je orientovana zvlasté na déti trpici obezitou, které dostaly 3anci
ztratit prebyvajici kila v ramci takzvaného Wohlfiilcamps. V ramci solarniho vareni mohla mladez vyzkouset, jak
zabavna miZe byt pfiprava zdravého jidla. Jako misto setkavani a centrum cesko-rakouskych aktivit v oblasti
ochrany Zzivotniho prostfedi slouZil ekologicky d@im Rozmarynek. Budova byla zrekonstruovana pfirodnimi
stavebnimi materidly. Vlastni fotovoltaika zajiStuje Usporu energie. K programu patfily sportovni olympiady a
stany pod Sirym nebem a pfispély tak k novym zaZitkdm déti z pohybu v pfirodé.



